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Relatorio Anual 2020

Todos os anos, em respeito ndo so a Lei de Transparéncia, mas sobretudo
as instituigoes publicas, privadas e pessoas fisicas que somam esforgos
para a multiplicacdo do Bem é que o Centro Espirita Amor e Caridade
divulga o seu Relatdrio Anual, trazendo o balango financeiro da

entidade e, sobretudo, a descri¢gao das atividades

desenvolvidas em 2020.

Na capa do Caderno Filantropia CEAC deste més,

destacamos alguns dos niimeros e atividades dos

projetos sociais do CEAC, em seu relevante
impacto na comunidade.
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Gabrielle — Um
ponto de luz, de Sidney
Fernandes, ganha a
versdo em braile e
também audiolivro neste
més, em um projeto
inédito. Confiral Pag.3
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DOUTRINA ESPIRITA

NOVO ARTICULISTA
¢ O que procuramos? - Pedro Polesel Filho — Pag. 4

¢ Fazer a vontade do Pai
Carlos Eduardo Noronha Luz — Pag. 4

e Sementes — Richard Simonetti — Pag. 5

e A construgdo do futuro
Moacir Costa de Aratjo Lima — Pag. 5

e Quase me matei! — Sidney Fernandes — Pag. 6

¢ A evolugdo do espirito e a escolha das provas
Marco Aurélio Marini Teixeira — Pag. 6

e Muitas familias, uma familia- Educacao Espirita
da Infancia - Marcio Augusto Campos — Pag. 8

Cursos Introdutdrio e Basico com turmas
abertas para curso online.
Matricule-se pelo link na pagina 7.

Clube do Livro
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LivrariaCEAC

Duas opgodes de obras por
apenas R$ 22,00 por més.
Associe-se pelo link na pagina 10.
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Filantropia
ganha nova coluna

A partir deste més, Carla
Messias, especialista em projetos
sociais e politicas Publicas e gestora
administrativa no CEAC, assina a
coluna especial do caderno Filantropia,
trazendo reflexGes e conceitos sobre o Terceiro Setor.

AGENDA
I

PALESTRAS

). ONLINE

Vocé tem 47 oportunidades de edificar-se
neste més, acompanhando nossas palestras inéditas,
0s programas especiais da TV e RADIOCEAC ou ainda
as reflexdes do Aulas da Vida.

Acesse pela Agendada pagina 3.

SAIBA MAIS

Langamentos e promogdes

da Livraria e Editora CEAC
nas paginas 10 e 11




EDITORIAL POR ANGELA MORAES . ° ~
Se neste ambiente de incertezas, vocé

necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendé-lo, mesmo a
distancia.

Nesta edicdo do
Jornal Momento Espirita
trazemos o Relatdrio Anual,
como em todos 0s anos,
exercicio 2020.

2020! O ano que
brecou a humanidade em
suas atividades rotineiras,
nos obrigou a reconstruir
praticamente tudo: as
expectativas, o senso de
urgéncia e prioridade, a
metodologia de trabalho, a
coragem, aresiliéncia.

Expiagdo para uns,
provagao para outros, todos,
sem distin¢do de raga, credo
ou classe social, se viram na
contingéncia de enfrentarem
apandemiade Coronavirus.

Para nds, da Casa
Grande de Jaco, ndo foi
diferente, e é com este olhar
diferenciado que convi-
damos o frequentador da
Casa a conferir o nosso
relatorio anual: trazemos,
nesta edi¢cdo, menos
numeros, mais conteudo.

Convidamos o leitor
a conferir quantas vezes —
nas diversas atividades da
sede ou dos projetos sociais
e filantrépicos — aparecem o
conceito de “adaptagdo”.
Este sim é um dos maiores
ganhos deste ano
desafiador: aprendemos a
nos reinventar para que os
servicos ndao fossem
interrompidos.

E é neste ponto que
chamamos a atengdo do
leitor amigo: cada iniciativa
realizada pelos funcionarios
e voluntarios tiveram um
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valor superlativo em
coragem e adaptacdo.

Os oradores da
trubuna se adaptaram as
gravacdes de video ou
veiculagdo ao vivo pela
internet;

Os educadores
sociais criaram até canal do
Youtube para interagdo com
nossas criangas, adolescen-
tes e adultos assistidos,
envolvendo também suas
familias;

Nossos traba-
lhadores criaram o
Atendimento Fraterno a
Distancia, por telefone,
atendendo 580 pessoas no
Brasil e foradele.

AUNICEAC passoua
ser EAD (Ensino a distancia),
continuando a educagédo
espirita.

Nossas lojinhas
tiveram de aprender a
divulgar os produtos nas
redes sociais e fazer as
entregas em delivery ou
retirada.

Vejam: ndo
estamos falando de uma ou
duas inovagdes, o que ja
seria louvavel em um ano
comum. Mas em um ano
atipico, temos a grata
satisfacdo de enxergar que
todos os servicos do CEAC
também foram atipicos, na
melhor e mais positiva
conceituagdo de termo.

Sigamos em frente,
com fé e muito trabalho, os
trabalhadores do Batalhdo
deJesus.
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Pedro o Apéstolo

Pedro, personagem quase
caricata do Evangelho de Jesus, deve ser
para nés exemplo valioso de superagao.

Comparado ao seu colega de
direcdo do colégio apostdlico, Paulo, ele
mostra uma historiografia acanhada com
inimeros erros apontados. Tendo por
referéncia a conhecida queda de Paulo na
estrada de Damasco, observamos que,
com reprimenda Unica do Mestre, ele se
alinhou definitivamente a missdo
evangélica, enquanto Pedro exauriu a tinta
da pena dos evangelistas com a descri¢do
de suasinumeras reprimendas.

No entanto, ao ler e estudar as
passagens de Pedro relatadas no
Evangelho, perceberemos que ele, de
especial proximidade com o Mestre de
Nazaré, nos ensina muitissimo com seus
enganos, construir em ndés uma fé
suficientemente sélida, porém com

certeza ndo tdo intensa quanto a dele que,
no fim de sua jornada na Terra, enfrentou o
martirio que o consagrou definitivamente
como o aprendiz mais proficuo de todos os
relatados pelos evangelistas.

Qual o motivo de Pedro ser para
nos referéncia? A resposta seria que estes
enganos relatados em sua biografia sdo
idénticos aos nossos, demonstrados por
nossa fé vacilante.

Desta forma, estudando
especificamente as passagens do
Evangelho que falam de Pedro,
aprenderemos se tivermos humildade,
fortalecer nossa fé, a qual nos permitira
mover as montanhas de nossas limitagdes
que estdo colocadas no caminho para a
nossa paz e felicidade.

Carlos Eduardo Noronha Luz

O Apoéstolo Pedro era Médium?

Disse-lhes ele: E vos, quem dizeis que eu sou? E Simao Pedro, respondendo, disse:

Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo (Mt 16:15-16).

lluminado por inspiragdo superior, Pedro age como médium perfeitamente
associado as forgcas do bem quando reconhece, em Jesus, o Messias Divino.

Coube a Simdo Pedro, dentre os demais discipulos, veicular a resposta do Alto,
demonstrando, assim, a sua desenvolvida sensibilidade mediunica: “Tu és o Cristo, o Filho do

Deusvivo”, 0 quereflete elevadaintuicdo.

FEB — EADE — Livro Il — Mddulo Il — Roteiro 6 — A inspiragdo de Pedro

COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a seguranca de todos e as
recomendacgdes das autoridades sanitarias. Assim:
e Palestras, UNICEAC, grupos mediunicos, passe, atendimento fraterno - suspensas as atividades presenciais.
¢ Atendimento Fraterno e pedido de vibrages - atendimento online
e Bazar- Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h; sdbado, das 8h as 12h. Fone: 3366-3218.
e Livraria - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h; sdbado, das 8h as 12h. Oferece também delivery pelo
fone (14)3366-3212.
¢ Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
e Uniceac—Turmas online em andamento e iniciando todos os meses.
e Atuam normalmente os setores de telemarketing e escritorio.
¢ Nticleos de Assisténcia realizam atividades remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno —Casa de Passagem atende
normalmente a populagdo de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos, informaremos em
nossas redes sociais.

Projeto Gréfico:
Rafael de A. Franqueira
*Fontes de imagens por Canva/Unsplash
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NOTICIAS CEAC
]

AULAS DA VIDA
|

Tema de Junho: APRENDIZAGEM

Agenda Doutrinaria TVCEAC 2L

2) =3 . .
( Z :iii| Clique para agendar via Google/10S
. quep 9 gle/ 04/06/21 - APRENDER A RECOMEGAR

“Se alguém esta em Cristo, é nova criatura; as coisas
antigas ja passaram; eis que tudo se renova”.
2 Corintios, 5: 17
L. E. Questdo — 258 - No estado errante e antes de tomar
uma nova existéncia corporea, o Espirito tem a consciéncia
e a previsdo das coisas que lhe
sucederdo durante a vida?

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinarias do conforto de sua casa, pela internet.
Acesse:

A ith 2 2

Radio CEAC Facebook CEAC

Canal CEAC

11/06/21 — APRENDER A PERDOAR

D

15h - O que
€ espiritismo

9h - Palestra
online
Dalton
Morales
"Reencarnagdo'

9h - Palestra

20h - Palestra online
César Moron
" Pardbolas
da Candeia"
Sidney Fernandes
" Mediunidade é
doenga?"

15h - O que
é espiritismo

online
Rodrigo
Daniel
" No caminho
de Emaus "

20

9h - Palestra
online

20h - Palestra online
Jorge Salomao

" A lei do progresso
e o mundo de
regeneragao”

15h - O que
é espiritismo

Dalton
Morales
" Ha muitas
moradas
na casa
do Pai"

27

9h - Palestra
online
Edgar
Miguel
" Trabalho:
castigo
ou beneficio
divino? "

20h - Palestra online
César Moron
" Parabola da
grande Ceia"
Sidney Fernandes:
"Sem discussdo"

15h - O que
€ espiritismo

20h - Palestra online
Osmar Silva:
"Sedes perfeitos"
Dalton Morales:

ONLINE

PALESTRAS Acompanhe nossos programas

e palestras doutrinarias,
acesse pelos links acima

02 9h - Programa
Reencontro

03 9Sh-Oque
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
José Natal
" A arte do bem"

09 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra on line
Marcia: "A velha ilusdo
das aparéncias"
Davidson: "A coragem
de buscar a
iluminagdo"

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

10 9h-0que
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Sidney
Fernandes
" O cheiro
do medo"

16 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Patricia: "Os caracteres
da Lei Natural"
Paulo Estevdo:
"Relembrando as origens
do Espiritismo"

14h30 - Programa
Pinga Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

17  9h-Oque
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Fernando Veronez:
"Lei de reprodugdo”
Marcia Ewald:
"Etica da
transformagdo"

23 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Mrcia:
"A Nova Geragdo"
Wallace: "Fazer
o bem sem

ostentagao

14h30 - Programa
Pinga Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

24 9h-0que
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Marco Aurélio:
capitulo XXV "buscai
e achareis".
Marcia Ewald:
"reencarnagdo”

30 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra
online
Leila e
Paulo Estevdo:
" E preciso
continuar e progredir"

14h30 - Programa
Pinga Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

14h30 - Programa
Pinga Fogo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

"Ansiedade e consolo"

02, 04 e 06 - SIDNEY FERNANDES
PINGA-FOGO

09, 11 e 13 - JORGE SALOMAO
O QUE SAO REENCARNACOES PERDIDAS?

16, 18 e 20 - SIDNEY FERNANDES
EPOPEIA UNIVERSAL - 1

23,25 e 27 - JOSE NATAL
A PROCURA DO “EU”

30, 02/07 e 04/07/21 - SIDNEY FERNANDES
EPOPEIA UNIVERSAL - 2

20h - Palestra online
Jorge Salomao:

"Os ultimos serdo os
primeiros e os primeiros
serdo os ultimos"
Cinthia: "caridade no cotidiano"

5ES PE BT AR sunhoszoz

TV PREVE - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira,
15h30 / Domingo, 15h30
TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/
32 Digital / 17 NET ou ao vivo
também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC
Quarta-feira, 13h30 e 19h / rodicacy
Sexta-feira, 16h e 19h
TV CEAC - Pagina do CEAC no

Facebook ou canal do YouTube ~ COMUNICACAO

“Sede uns para com os outros benignos, misericordiosos,
perdoando-vos uns aos outros, como também
Deus vos perdoou em Cristo.”
Efésios, 4: 32

L. E. Questdo - 887 - Disse Jesus também: Amai mesmo

V0ssos inimigos. Ora, 0 amor por nossos inimigos ndo é
contrdrio as nossas tendéncias naturais e a inimizade ndo

provém da auséncia de simpatia entre os Espiritos?

18/06/21 - APRENDER A AGRADECER
“Em tudo dai gragas; porque esta é a vontade de Deus
em Cristo Jesus para convosco”.
| Tessalonicenses, 5: 18
L. E. Questdo- 535 - Quando nos acontece alguma coisa
feliz, é ao nosso Espirito protetor
que devemos agradecer?

25/06/21 - APRENDER A SERVIR
“Porque o Filho do homem ndo veio para ser servido, mas
para servir, e para dar a sua vida em resgate de muitos.”
Mateus, 20: 28
L. E. Questdo - 643 - Ha pessoas que, pela sua posigdo,
ndo tenham a possibilidade de fazer o bem?

Obra 'Gabrielle'
agora em braile
e audiolivro

O livro Gabrielle — Um
ponto de luz, do autor Sidney
Fernandes, langcado pela Editora
CEAC, ja é um sucesso ndo apenas de
vendas, mastambém de publico!

E agora, em iniciativa
inédita da Editora CEAC, neste més
de junho sera relangado em edigdo
especial em braile, com distribui¢do
gratuita as pessoas com deficiéncia
visual. O livro serd acompanhado
também de CD com audiolivro, produzido pela radio/TV
CEAC.

RIELLE

O projeto contou com a colaboragdo das
professoras Bianca Chald, pedagoga com especializagao
em deficiéncia visual e palestrante na Stricto Consultoria
Educacional, e Nicoly Suzan Toti, pedagoga e especialista
em neuropsicopedagogia e deficiéncia visual.

Os livros foram impressos na Grafica Braile, de
S3o Paulo, e os exemplares serdo doados a instituigdes /
fundagdes de assisténcia ao deficiente visual.

“Me deu um prazer enorme ler o seu livro! Adorei a
Gabriele, adorei o livro, estou muito grato mas acredito
que a Doutrina estd mais grata ainda, porque o livro é
muito instrutivo, além de ser muito interessante!

O enredo, as personagens, a maneira como envolve
os fatos com a fic¢do, ficou muito legal. Gostei demais!”

Osmar Hermelindo Silva,
presidente da USE Intermunicipal Bauru

A radio e TVCEAC aproveita para informar
que brevemente todos os livros de Sidney
Fernandes estarao disponiveis em audiolivros.
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https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru

Jesus respondendo ao chefe
dos sacerdotes e aos ancidos:

“Mas, que vos parece? Um
homem tinha dois filhos, e,
dirigindo-se ao primeiro, disse: Filho,
vaitrabalhar hoje na minhavinha.
Ele, porém, respondendo, disse: Nao
quero. Mas depois, arrependendo-
se, foi.

E, dirigindo-se ao segundo,
falou-lhe de igual modo; e,
respondendo ele, disse: Eu vou,
senhor; e nao foi.

Qual dos dois fez a vontade
do pai? Disseram-lhe eles: O
primeiro. Disse-lhes Jesus: Em
verdade vos digo que os publicanos e
as meretrizes entram adiante de vos

noreinode Deus.
Mateus 21:28-31

Fazer a vontade do nosso Pai
Celestial é exercicio permanente
daquele que despertou para a
realidade de que se assim fizer,
construira em si a perfeicdo
intelectual e moral, necessaria para o
qualificar na sua caminhada
evolutiva.

Este primeiro filho, poderd, e
quase com certeza o foi, alguém que
seguia antes por caminhos
enviesados, o qual balizado pelas
dificuldades existenciais se
encaminha a esta referida perfeicao.

Podemos sondar as

#& O que procuramos?

ﬁ- Pedro Polesel Filho

ARTIGOS
I

Fazer a vontade do Pai

adequacdes desta analogia
Evangélica, a nossa pratica diaria de
servir no trabalho da caridade
exercitada na casa espirita, na qual
praticamos as virtudes ensinadas
pelo Mestre de Nazaré. Devemos
assim refletir sobre o trabalho que
fazemos, nos questionando sobre
como exercemos este nosso
trabalho, ou seja, serd que ndo
estaremos agindo como na parabola,
na qual o segundo filho, aceitou a
incumbéncia de trabalhar na vinha e
ndo ofez?

Fazer a vontade do Pai seria
a quantidade de tempo que
contabilizamos exercendo o que
entendemos por Caridade? Seria o

“Busquem, e encontrardo; batam, e a porta lhes serd aberta.

Carlos Eduardo Noronha Luz

numero de atendidos, um indicador
preciso de que estamos cumprindo a
vontade Dele? Ou seria o grau de
dedicagdo com boa vontade,
humildade, empenho e esmero em
realizar este trabalho?

Assim sendo, poderia ser
considerado como bom filho
trabalhador na vinha, aquele que
empunhou os instrumentos de lavrar
por dias a fio, mas que deixou as
videiras definharem pela falta da
aguavivadoamor?

Continuando no Evangelho
segundo Mateus, em 21:31,32 temos
asequéncia doensinamento:

Disseram-lhe eles: O
primeiro filho foi o que fez a vontade
do Senhor. Entdo disse-lhes Jesus: Em
verdade vos digo que os publicanos e
as meretrizes entram adiante de vds
no reino de Deus. Porque Jodo Batista
veio avds no caminho dajusticae ndo
acreditaram nele, mas os publicanos
e as meretrizes sim; vds, porém,
vendo isto, ndo se arrependeram
paraocrer.

Nesta reprimenda, Jesus
insiste em abrir os olhos dos
dirigentes da religido judaica para a
divergéncia da vontade divina em
relacdo as praticas no templo. Assim,
fica nesta mensagem de Jesus, a
sugestdo para a nossa reflexao sobre
a forma como contribuimos com
nosso esforgo e empenho nas tarefas
da vinha do Senhor, refletindo ainda
que, conhecer o que é certo, mas ndo
praticar o que se sabe, ndo poderaser
considerado “crer”, na completude
dosignificado desta palavra.

”

(Mateus, 7:7)

O que buscamos?
Nesse momento de
pandemia, buscamos a
saude do corpo fisico e a
solugdo para 0s nossos
problemas financeiros.
Podemos ficar em duvidas
sobre a providéncia divina,
uma vez que vemos tantas
pessoas sofrendo pela
perda de um familiar ou por
nao ter condigdes
financeiras de honrar seus
compromissos.

Mas e a nossa fé?
Onde ficara a nossa fé,
perdida entre tantos
depoimentos de sofrimento
e de dor? Perturbados pelas
noticias, poderemos ficar a
deriva, nos deixando levar
pelasangustias que crescem
anossavolta.

Por que Deus
permite que os Espiritos nos
instiguem ao mal?' Resposta
dos Espiritos: Os espiritos
imperfeitos sdo instru-

mentos destinados a
experimentar a fé e a
constancia dos homens no
bem.

Somos chamados a
renovaranossaféemDeuse
na humanidade. As pessoas
erram porque sdo seres em
aprendizado, imperfeitos e
ignorantes da mensagem de
Jesus. Cabe a cada um de
nos, refletir sobre o quanto
ja sofreu e caminhou, o
quanto estudou e aprendeu
com as palavras e exemplos
do Mestre.

Precisamos nos
manter firmes no propdsito
de praticar o bem! Nao é
porque tudo a nossa volta
parece cheio de maldades e
as pessoas muitas vezes se
mostram rudes, que
devemos seguir por esse
caminho. Ao contrario,
temos que nos manter
firmes nos sentimentos de
amor, respeito, solida-
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riedade e bondade.
Precisamos reno-
var a nossa fé! Nosso barco
existencial passa por esta
tempestade para verificar e
sedimentar a solidez de
nossos valores e o quanto
estamos comprometidos
com os ensinamentos de
Jesus. Estamos, ainda, como
os apostolos em uma barca,
que ao sentir a furia do
vento soprar foram acordar
Jesus que dormia e pedir
gue ossalvasse dos perigos.
Mas onde estd a
nossa fé? Onde estdo as
nossas boas agées que nos
aliviam o coragdo apertado
e mente turvada pela
tempestade? A constdncia
dos homens no bem se
verifica nos momentos de
dificuldade. Somos agora
chamados ao testemunho
danossafé emDeuseparaa
pratica do amor e da
caridade. O momento nao é

para desespero, mas para
exercitar o que ja
aprendemos.

Entdo, quando o
Cristo nos perguntar “O que
buscais?”?, como ele fez aos
seus apostolos, o que
diremos? Que estamos
muito ocupados? Que ndo
temos tempo? Que estamos
atrapalhados com as
questdes do dia a dia? Que
ndo estamos dispostos a
renunciar ao nosso apego as
coisas materiais em favor
dos valores espirituais, para
seguir os ensinamentos do
Mestre?

Ora, Jesus nos disse
para ndo fazermos as outras
pessoas o que ndo
gostariamos que fizessem
conosco. Ou, em outras
palavras, tudo o que vocé
quiser que seja feito a vocé,
faga também para os
outros!’ E isso que estd
contido na lei de “amar ao

proximo como atimesmo”.
Sem fé e sem bondade,
seremos entregues as
nossas proprias forgas. Se
deixarmos o orgulho delado
e confiarmos, seremos
amparados em nossas
dificuldades.

A tempestade vai
passar quando nos
renovarmos em fé e em
atitudes de amor ao
proximo. Deus sabe que
precisamos de ajuda, mas
nos convida a renovacgdo dos
sentimentos e o exercicio da
caridade, para que a
tormenta passe e as portas
de um mundo renovado se
abraparands.

1-0 Livrodos
Espiritos, questdo 466
2 -Jodo, 1:38

3 - Mateus, 7:12
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“‘{4 Sementes

. Richard Simonetti (Em memaria)

Aguele homem arrojado dispds-se a realizar
portentosa facanha: medir a circunferéncia da Terra,
pelo Equador. Obviamente, impraticavel usar a fita
métrica. E ndo contava com conhecimentos cientificos
avangados, nem aparelhos sofisticados ou quaisquer
outros recursos tecnoldgicos.

N3o obstante, conseguiu, com relativa
facilidade, realizar a proeza. Em pleno solsticio de
verdo, na cidade de Alexandria, verificou que ao meio-
dia o Sol estava a pino. Um mastro de alguns metros de
altura, ndo projetava sombra alguma. Naquele
hordrio, na cidade de Siene, que fica no mesmo
meridiano, constatou que o Sol estava ligeiramente
perpendicular. Um mastro projetava sombra
correspondente a pequeno desvio: hove graus.

A partir dai, com elementar regra de trés,
matou a charada. Se para uma distancia de mil
quilémetros, que separava as duas cidades, havia um
desvio de nove graus na incidéncia solar, a que
distancia corresponderia os trezentos e sessenta graus
da circunferéncia terrestre? Resultado: quarenta mil
quilémetros.

Muito simples! Assombroso, se
considerarmos que o autor da proeza, Erastostenes
(276-194 a.C.), matematico e gedlogo grego, viveu ha
perto de dois mil e trezentos anos, numa época em
gue as pessoas sequer imaginavam que nosso mundo
éuma esferaagirar.

Antes dele, filhos da mesma Grécia
realizaram prodigios de inteligéncia e habilidade,
acumulando espantosos conhecimentos:

Tales de Mileto (625-546 a.C.), definiu o
mecanismo das marés e dos eclipses.

Anaximandro de Mileto (610-546 a.C.),
antecipou Darwin (1809-1882), com sua teoria das
mutagOes das espécies.

Pitdgoras (580-500 a.C.), descobriu a esfericidade
daTerra e seumovimento de translagdo.
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Platdo (428-348 a.C.), Aristoteles (384-322
a.C.), e Socrates (470-399 a.C.), estabeleceram as
bases da Ciéncia e da Filosofia.

Misteriosamente, no espago de algumas
geragOes, os gregos parecem ter perdido a féormula
para o nascimento de homens geniais. Tao avangado
foi o conhecimento acumulado naqueles séculos de
esplendor intelectual, que seus sucessores nao
conseguiram assimilad-lo, como criangas impotentes
diante de um tratado de fisica. A esplendorosa
civilizacdo definhou e morreu.

E um desafio para os antropdlogos definir as
causas determinantes daquele surto breve de
genialidade, que marcou para sempre a cultura
helénica. Fatores climaticos, politicos, geograficos,
étnicos e outros sdo evocados. Esforco inutil,
porquanto situa¢cdes semelhantes ocorreram em
outros paises, sem que fossem atingidos os pincaros
dacivilizacdo grega.

Caberia a Doutrina Espirita decifrar o enigma,
explicando-nos que reencarnaram em seu seio
Espiritos dotados de grandes potencialidades
intelectuais. Situaram-se muito adiante de seus
contemporaneos. Superaram as limitacGes de sua
época e deixaram aquele legado cultural que nos
espanta. Houvessem vivido na mais remota provincia
africana e, ainda assim, haveriam de pontificar.

A cultura grega permaneceu latente, como
sementeira em solo inculto. Somente a partir do
século XVIIl, quando a humanidade atingiu um
desenvolvimento intelectual compativel, criaram-se
condigGes para o desabrochar do legado grego, com
seus frutos prodigiosos de conhecimento.

Freud (1856-1939), Darwin (1809-1882) e
Marx (1818-1883), que alavancaram grandes
transformagdes sociais e cientificas, abeberaram-se
naculturagrega.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan

A construg¢ao do futuro

Kardec situa Socrates e Platdo como precursores do
Espiritismo. Muito do que a Doutrina Espirita explica
hoje estava no pensamento desses dois gigantes da
Filosofia, envolvendo principios bdasicos como a
pluralidade das existéncias, a imortalidade da alma, a
interferéncia do plano espiritual, a existéncia de
Espiritos protetores, os mecanismos da evolucgdo...

Na abertura — Prolegémenos —, em O Livro
dos Espiritos, Kardec destaca algumas orientagGes que
recebeu de Espiritos luminares que participaram da
Codificagdo. Dentre eles, Sécrates e Platdo.
Certamente, cuidavam para que suas sementes
fossem aproveitadas adequadamente!

Moacir Costa de Araujo Lima

Sabe aquelas ofertas que
frequentemente nos fazem, via
internet, de uma assinatura de jornal
ourevista, gratis por 30 dias?

Decorrido esse prazo, basta
um telefonema e podemos cancelar,
sem qualquer custo, a assinatura-
degustacdo que nos foi ofertada.

Os generosos autores da
oferta fazem-no porque acreditam
que lendo seu jornal/revista, por 30
dias, nos convenceremos da utilidade
de manteruma assinatura?

Certamente a aposta é outra.
Equalé?

Aacomodacgdo de um grande
nimero, se ndo da maioria, de
clientes potenciais, aquela
acomodacgao que nos transforma em
“apanhados de habitos”.

O esfor¢o requerido para
mudar, e muitas vezes o facil contato
para desistir ndo é tdo facil, € uma
quebra naacomodagdo; um tipo novo
de atitude e os acomodados vao
esquecer para evitar o esforgo, ou,
mesmo, entender ser melhor deixar
tudo como esta.

E a dificuldade de mudar,
parte integrante da cultura do
pessimismo que nos leva a inércia, a
aceitacdo do pior e a paralisagdo.

A mais exata forma de medir
a vontade humana estd na resposta a
pergunta: “De que esfor¢o és capaz”?

Vale para todas as mudangas
que realmente queremos produzir.

Assim, no terreno da
espiritualidade, a mudanga, como
ndo poderia deixar de ser, depende de
esforco e foco, depende do
conhecimento das leis da
espiritualidade, associado a sua
vivéncia, sem esmorecimento.

No dificil momento que a
humanidade atravessa, vemos os
filésofos de auditério e adivinhos de
plantdo a profetizar com ares doutos
como serd avida pds-pandemia.

Falam na espiritualidade
humana, no desenvolvimento e
cultivo da empatia, sem, no entanto,
fornecerem um subsidio espiritual de
conteudo légico, que leve seus
ouvintes a se disporem a vivéncia dos
sentimentos e a pratica dos atos
necessdrios a verdadeira
transformacdo, como se
simplesmente o passar do tempo e o
fim da peste tivessem o conddo de
espiritualizar o ser humano.

Numa primeira discussdo de
transito veremos se o homem pds-
pandémico é diferente, cresceu, ou

apenas se conservouigual.

Por isso, necessitamos de
uma divulgacdo séria dos valores
espirituais, uma observagdo precisa
do momento que vivemos, para
agirmos em nossa transformagado
pessoal, ndo ficando somente a
esperade um milagre.

Devemos entender a
espiritualidade em sua esséncia, além
dos ditos vazios, embora pomposos,
dos que falam em espiritualidade,
sem saber, ou sem querer admitir o
que é o espirito.

A base da Doutrina dos
Espiritos esta na fé raciocinada, no
entendimento de que espirito ndo é
um termo vago a invocar sutilezas de
vocabuldrio, mas, sim, nossa
esséncia, nosso verdadeiro eu, numa
evolugdo constante através do
mecanismo justo e imparcial das
vidas sucessivas.

Esses ensinamentos, a
compreensdo da Doutrina Espirita,
serdo os provedores da forga
necessaria para efetuarmos as
indispensdveis mudancgas.

Como no caso do
telefonema de cancelamento, que
ndo surge por acomodacao, esta deve
ser evitada para crescermos

espiritualmente.

Mas ela, a acomodacdo, é
tentadora. Para vencé-la precisamos
manter o foco e para manter o foco
temos aféraciocinada.

Temos a certeza do espirito
gue se comunica, a possibilidade da
duvida para buscar o esclarecimento
e aconvicgdo de que investirno bem é
aplicarenergia em nosso progresso.

O mundo de hoje dependeu
do ontem e o do amanha dependera
de como sentirmos a vida de como
agirmos hoje.

Ndo hd certezas. Se as
houvesse, ndo teria sentido o livre-
arbitrio.

E com a pratica do amai-vos
e instrui-vos que nos encaminhamos
paraum mundo melhor.

Dai porque divulgar a
Doutrina, o Evangelho, a Lei do
Progresso representam um grande
servico paraahumanidade.

Ndo queremos profetizar
qual serd ofuturo.

Afirmamos que ele é um
conjunto de possibilidades cujo
colapso em realidade depende de
nosso esforco.

A cada um, segundo suas
obras.
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Somos espiritos
imperfeitos e vivemos num
mundo que reflete nossas
imperfei¢cdes, pois a Terra é
um mundo de provas e
expiages. Aqui residem as
mais variadas causas de
sofrimentos que a huma-
nidade ainda experimenta.

Entendemos o
Espiritismo como o
Consolador prometido por
Jesus, porque ele estabelece
seus ensinamentos na
moralidade pregada e
exemplificada por ele — “Se
me amais, guardai os meus
mandamentos, eu rogarei ao
Pai, e ele vos dara outro
Consolador, para que fique
CcONvosco para sempre; O
Espirito de verdade... Jodo
14:15-17.

Kardec, foi o espirito
escolhido por Jesus para
reencarnar e nos trazer essa
nova visdo de Deus e da vida.

— Meu nome é Patricia, mas desde que nasci
carinhosamente todos me chamam de Pat. Tive uma
infdncia feliz, excelente educag¢do familiar e
universitdria. Conheci Sérgio na faculdade. Assim que
nossas vidas se estabilizaram, resolvemos marcar o
casamento.

— Estava tudo pronto. Casa montada,
convites remetidos e festa marcada. Até a igreja jd
estava agendada.

— Eu ndo imaginava a péssima surpresa que
me estava reservada, quando, ao levar alguns
presentes para nossa nova casa, encontrei um bilhete
de Sérgio, preso na geladeira:

“ — Descobri que ndo quero me casar com
vocé. Desculpe, mas ndo tive coragem de lhe falar
pessoalmente.”

— Um raio teria feito menos estragos em
minha vida. Angustiada, me sentia vazia de
esperangas e s6 via em meu futuro as nuvens negras
do desalento. Refleti ainda no que fazer com os
convidados de fora que iriam chegar e em tudo mais....
Sem pensar, peguei meu carro e sai sem rumo. Ao
passar pela beirada de grande ribanceira, joguei o
veiculo, a fim de dar fim a vida. Tudo terminaria ali,
comaminha morte.

— Enganei-me! Acordei numa regido fétida,
escura, cheia de almas gemendo e sofrendo. Algumas
delas me levaram até a borda de uma espécie de pogo
e me obrigaram a ver as faces sofridas dos meus pais,
irmdos e amigos, chorando por causa de minha morte.
Em seguida, mostraram-me expressdes de criangas
que nesta vida ndo mais acolheria como filhos, por
causa do meu suicidio.

— Arrependi-me amargamente do gesto
infeliz e comecei a chorar. No meio do sofrimento, vi
perfeitamente a aproximag¢do de um espirito
iluminado. As almas atormentadas abriram caminho
diante daquela claridade. Era o meu avé Alexandre,
meu querido Xandinho, que colocou a mdo direita
sobre a minha cabecga e disse claramente:

“ — Ainda ndo chegou sua hora, querida Pat.
Veja quantas pessoas ficariam infelizes com a sua
auséncia. Volte e passe a valorizar a vida, presente
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Quase me matei!

Sidney Fernandes - 1948 @uol.com.br

maior que Deus nos concedeu. Vocé ainda vivera
muitos anos e sera muito feliz. Faga sua oragdo de
agradecimento.”

— Acordei num hospital. Os médicos até hoje
ndo sabem explicar o que aconteceu comigo. Eu havia
sido dada como morta e voltei. Sei agora como é o
outro lado da vida e o quanto devo respeitar a
existéncia. Sei também que, se por um lado, quase
sempre nas experiéncias de quase morte os relatos sGo
agraddveis, o meu relato é de horror. Por isso, pego que
publique este meu depoimento, para que as pessoas
jamais pensem em dar fim a propria vida.

— Quase me matei! Dou gragas a Deus por
ter voltado. Ao lado de meus entes queridos superarei
todas as dores e, quem sabe, Id na frente, eu possa
encontrar alguém que realmente mere¢a o meu amor.

* % %k

Esse fato ocorreu ha alguns anos. Hoje
Patricia estd casada e, ao lado dos filhos e do seu
amado marido, teve coragem de dar o corajoso
testemunho.

Tenho pouco a acrescentar, amigo leitor,
além de dizer que por mais dificil seja a situacdo em
gue nos encontremos, procuremos ajuda na medicina,
nareligido ou no aconselhamento.

E se vocé conhece alguma pessoa cujo
comportamento passou a ser um pouco diferente, nos
ultimos tempos, jamais a deixe sd. Interesse-se por
sua vida e procure saber o motivo de sua tristeza.
Ofereca sua mao, sua aten¢do e os seus ouvidos.

Tenha em conta que ndo por acaso voceé esta
aoladodela.

Apeguemo-nos, como sugeriu o avozinho de
Patricia, a oragdo e a Deus, e tudo mais se resolvera.

Nota do autor: Os nomes, naturalmente, foram trocados,
mas este relato foi adaptado de uma situagdo que
realmente aconteceu.

Evolugao do espirito e a escolha das provas

Marco Aurélio Marini Teixeira

Ele investigou, pesquisou e
compilou toda a Codificagdo
Espirita, fruto das
observagdes que conduziu
advindas do fenébmeno da
comuni-cabilidade dos
espiritos, via mediunidade de
inUmeras pessoas.

Trazemos aqui
alguns dos apontamentos
sobre o tema : A escolha das
provas.

Encontramos nos
Livro dos Espiritos as
reflexdes sobre a evolucdo do
espirito e a escolha das
provas: Questdes 258 a273.

Questdo 258 -
Somos nés que escolhemos o
género de provas que
devemos suportar na Terra
necessdarias a evolucdo de
nosso espirito. Temos o livre
arbitrio na escolha dessas
provas, como por exemplo,
podemos escolher, em linhas
gerais nascer na riqueza ou
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pobreza, belos ou feios,
brancos ou negros, homem
ou mulher, em que familia
devemos nascer, quem serdao
nossas esposas (os), filhos
etc. Essaprogramacgdo, ndo é
realizada para detalhes, é
composta de linhas gerais,
nela ndao definimos a
natureza de todas as
adversidades que
enfrentaremos, ndo sabemos
quais os acontecimentos que
nos aguardam. Os detalhes
desses acontecimentos
nascem das circunstancias e
daforga das coisas.

Vemos na questdo
264, que essas escolhas
decorrem da natureza das
faltas que cometemos em
outras encarnagles e que,
portanto, visardo nosso
aprendizado para nos fazer
avangar mais rapidamente.

Algumas pessoas
podem até questionar que

seria estupidez escolher
nascer feio, pobre, doente
etc. No entanto, veremos
gue pensamos assim em
razao de nossa visdo limitada
da vida atual, pois
entendemos apenas o
periodo entre o nascer e o
morrer na carne e, sob esta
Otica temos até razdo por
pensar assim; porém,
qguando na espiritualidade, os
espiritos realizam suas
escolhas sob a dtica da vida
eterna, assim, melhor
resolver as nossas
imperfeicdes o quanto antes,
porque a vida na carne
representa apenas instantes
diante da eternidade, entdo
melhor sofrer agora do que
estender esse sofrimento por
maistempo (questdo 266).
Finalizando,
analisemos a questdo 271,
buscando entender que o
Espirito evolui gradual-

mente, segundo as leis
divinas que regulam o
Universo e que refletem os
atributos de Deus: sdo leis
eternas, justas, bondosas,
imutaveis e que existem para
fazer toda criatura ir das
trevas a luz, daignorancia ao
conhecimento, do mal ao
bem. Todo esse movimento é
gradual e tem para ser
cumprido o prazo infinito da
eternidade.

Assim, entendemos
na beleza e na justica da
reencarnac¢do, a grande
oportunidade para que noés,
espiritos em trajetodria para a
perfeicdo e para a felicidade,
possamos reiniciar esta
nossa destinagdao em
infinitas jornadas de
aprendizado.

“Espiritas ! Amai-
VoS, eis 0o primeiro
ensinamento. Instrui-vos, eis
osegundo” —Allan Kardec
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https://docs.google.com/forms/d/11P7axKkFplDer
https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka2

ARTIGOS
I

Muitos sao os lagos
gue nos unem assim como
diversas sdo as formas como
estes se manifestam. Sejam
os de sangue ou de fé, os que
levam ao bem ou ao crime,
0S que nascem aqui ou vem
planejado de 13, ilustram os
incontaveis modelos de
relacionamento aos quais
somos atraidos ou
construimos com a nossa
vontade, mas que sdo
imprescindiveis a nossa
evolugdo. A forma como os
percebemos evolui
conforme deixamos os
estagios infantis da
caminhada em busca de
formas mais felizes de se

viver.

Na fase primitiva da
evolugcdo onde nossa
realidade era muito mais
préoxima da animalidade, os
relacionamentos atendiam
as necessidades de
subsisténcia, praticamente
sem as nogbes de
responsabilidade e
compromisso, que sé
surgem quando o ser
humano domina os
elementos inferiores da
natureza. O individuo passaa
plantar, colher e cuidar do
rebanho desenvolvendo por
fim a nogdo de familia. Estes
novos lagos se expandem
para os grupamentos sociais

MOMENTO JOVEM ESPIRITA
< Convite a juventude

A unido da Mocidade Espirita Amor e Caridade (MEAC)
para o aprendizado continuo da Doutrina Espirita segue firme
durante a pandemia, através de instrutivas discussdes por

videoconferéncia.

O grupo segue estudando A Génese, de Allan Kardec,
buscando compreender passagens biblicas aluz do Espiritismo.

Um dos encontros deste més de maio, no capitulo XVIII,
“A geracgdo Futura”, os jovens aproveitaram para incluir em suas
reflexGes a importante mensagem de André Luiz, em convite aos

jovens espiritas.

A Mocidade Espirita se encontra todos os sabados, das

18has 19h.

levando aos modelos de
comércio e cidade, formas
estas de pensar que se fazem
presentes até hoje.

Séculos apods estes
movimentos estruturantes
da humanidade, Jesus
encarna entre nds para
exemplificar uma nova forma
de pensar e consequente-
mente de agir, nos
preparando para uma
proxima fase, ndo mais
imanente, ou seja, que
imana dos padrdes
humanos, para uma fase
transcendente, que vai além
das formas e modelos
conhecidos. Sabendo que a
maior parte de ndés ndo
estava pronta para tal
transformacgdo, Ele se
comprometeu em manter
acesa em nos a chama desta
verdade que, cedo ou tarde
se revela em todo ser
vivente.

0] modelo
demonstrado pelo Mestre
fala de uma sociedade Unica,
ndo na forma mas na
irmandade; fala de um Deus
unico, ndo nos moldes
humanos mas nos dos

Pigina & Judentivdle

0 esforgo precede a realizagao.
O conhecimento é o primeiro degrau da sabedoria.

A aplicagao assegura competéncia.

O trabalho ensina a servir.

O estudo consolida a experiéncia.

O cavalheirismo é a sementeira da caridade.

A gentileza é o principio da renuncia.

A confianga no bem adquire a fé viva.

O otimismo garante o éxito.
O auxilio aos outros gera a paz.

A cordialidade é o inicio da fraternidade.

A disciplina produz a humildade.

Os preceitos humanos respeitaveis constituem a
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EDUCACAO ESPIRITA DA INFANCIA
Muitas familias, uma familia

Madrcio Augusto Campos (Guto)

principios universais;
demonstra o trabalho, nao
mais orientado apenas a
subsisténcia, mas a
consciéncia do dever que
cabe a cadaum. Ensina como
agir sem apego ou interesses
momentdaneos, demons-
trando assim que a vida flui.

Ainda nao
conseguimos compreendé-
lo. Ndo soubemos tirar o
espirito da letra. A religido
ainda é para nés trajes
externos e estranhamos as
diferengas. Mesmo o Mestre
para nds, é mais um fato
histérico que a exempli-
ficacdo da Verdade, como Ele
mesmo falou. A fraternidade
ainda ndo acontece para nds
nem dentro de casa. O
trabalho é sofrimento a
espera da aposentadoria.
Procuramos o céu em cima,
fugindo do inferno em baixo,
como se além da esfera
terrena existissem essas
posigdes.

Porém, quando
tentamos tirar o algoz da
nossa frente, ignoramos que
o reflexo dele vibra em néds
indicando sintonia de

exteriorizagao das leis divinas.
A aquisicdo das mais elevadas qualidades terrenas
é o legitimo acesso aos dons celestiais.

horizontes do recomeco.

Trabalhemos servindo.

De Evangelho nos bragos.

A terra é o meio, Jesus é o fim.

pensamento. Quando nossas
ideias politicas divergem das
do vizinho, ignoramos que
estamos na mesma faixa de
pensamento dele buscando
compreender o melhor
modelo para a realidade
atual. Quando nos incomoda
o pedido de esmola, ndo
percebemos que vibramos
com o pedinte na mesma
faixa de incompreensdo da
utilidade dos recursos
terrenos. Quando nos
desentendemos, ignoramos
que estamos imersos na
mesma faixa da caréncia e
dificuldade de amar que o
nossoirmao.

Quando mudarmos
a forma de ver, perce-
beremos que o modelo Unico
que Jesus demonstrou ja
vibra em nds e que ja
vivemos como uma Unica
familia, variando um pouco
naforma.

E para adentrarmos
nesta realidade é necessdrio
usar a nossa vontade para
transcendermos do modelo
humano-animal para o
espiritual.

- Jovens irmaos, para vos outros surgem os
A luta pelo bem é nossa oportunidade sublime.

O obstaculo é a prova benéfica de superagao das
nossas proprias fraquezas.

E com o Mestre Divino em pleno coragao.

Por: André Luiz, Do livro: Cartas do Coragéio,
Médium: Francisco Cdndido Xavier
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Caderno

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE

o ,

=¥ . Filantropia

Caderno Especial - Ano Il - N2 47 -Junho/ 2020 / Bauru-SP

POR ANGELA MORAES

Relatoério Anual 2020

O Centro Espirita Amor e Caridade torna publico seu Relatdrio Anual, exercicio 2020, documento que demonstra a utilizagdo
dos recursos publicos e privados captados pelainstituicdo e os servigos prestados a comunidade.

No campo da Filantropia, vale destacar o relevante impacto social promovido pelos projetos sociais e filantrépicos do CEAC,
resumidos abaixo. As informagGes completas e individualizadas por projeto vocé acessa no Relatério Completo anexo a esta pagina.

Populagao em
situacao de rua

O Albergue Noturno/Casa de Passagem atendeu
ininterruptamente em 2020, 24 horas por dia, 7 dias da
semana, mesmo durante a pandemia de Coronavirus, nao
fechando as portas as pessoas que ndo tinham onde se abrigar
do contagio. Assim:
© 22,782 pessoas receberamacolhidaem2020
¢ 3.459 agdes coletivas foramrealizadas
¢5.007 contatos com familiares foram estabe-
lecidos
¢ 70 pessoas foram encaminhadas as Comunidades
Terapéuticas
¢ 155 tiveram acesso aservigos de politicas piblicas
¢ 24retornaram ao convivio familiar
* 744 se emanciparam eretomaram sua autonomia
14 foram encaminhados ao mercado de trabalho

Assisténcia a crianga

e ao adolescente
PROJETO BAIRRO NUMERO DE ATENDIDOS
Creche Bergério Nova 170 criangas de
Nova Esperanca Esperanca 11 meses a 5 anos

Creche Projeto Crescer Parque das Nagdes 50 criangas de 2 a 5 anos

Criangas em Agdo Jardim Ferraz 140 criangas de 6 a 15 anos

Projeto Crescer Parque das Nagbes 97 criangas de 6 a 15 anos

Fortunato

Projeto Girassol
! Rocha Lima

197 criangas de 6 a 15 anos

Projeto Colmeia Vila Sdo Paulo 180 criangas de 6 a 15 anos

Projeto Seara de Luz Ferradura Mirim 128 criangas de 6 a 15 anos

Total: 915 familias impactadas

Em abril de 2020, todos os nucleos de assisténcia a
crianga, adolescentes e suas familias precisaram se adequar
para o trabalho remoto, em um grande desafio aos
educadores e assistentes sociais, bem como as familias, que

foram orientadas para a continuidade das atividades.

Utilizando-se do Facebook, do Youtube e do

WhatsApp, ofertaram conteudos para:
e Comunicagao e expressao

e Atividades motoras

e Coordenagdo motorafina

e Linguagem oral e escrita

e Raciocinio légico e contagem

e Expressoes artisticas

¢ Artesanatos

e Oficinas e jogos interativos

e Incentivo ao esporte e lazer

e Discussdo de temas como combate a pratica do abuso
sexual infantil, combate ao cancer de mama, novembro azul,

sonhos reflexdes, entre outras.

Além disso, foram dispensados também centenas
de itens como leite, kits de higiene, cobertores, roupas, entre

outros, dos quais destacamos:

® 2210 cestas basicas

e 7.108 marmitas

e 279 kitsde carne

¢ 2 toneladas de frango

» 864 kits de frutas, legumes e verduras
e 759 kits de pdes e bolos

Assisténcia
ao adulto

PROJETO NUMERO DE ATENDIDOS

Inclusdo Produtiva 80
Grupo Irma Scheilla 18.837

Projeto Comini 42 familias

Projeto Gestar 201 gestantes

Projeto Inclusao Produtiva

Os técnicos levaram para o Youtube as aulas de
Comandos Elétricos e Rotinas Administrativas, formando
profissionais capacitados para o mercado de trabalho, tendo
ainda beneficiado 17 usudrios com equipamentos e materiais
parainicio de atividades.

Grupo Irma Scheilla

Os Amarelinhos ofereceram a pacientes acamados
no Hospital de Base, Santa Casa de Piratininga e Maternidade
Santalsabel:
¢ 558 fraldas infantis
¢ 1.562 absorventes geriatricos
¢ 1.539sabonetes
¢ 1.057 cremes dentais

Além de 15.167 pdes e 1.203 litros de leite,
shampoos, condicionadores, roupas, calgados e alimentos em
geral nas Casas de Apoio.

Projeto Comini

O grupo oferece suporte as familias de reclusos em
situagdo de pendria, oferecendo em 2020:
® 520 cestas basicas
*6240litros de leite
e250 visitas realizadas

Além da doagdo de roupas, cobertores, calgados,
colchdes, alimentos, kids de higiene, entre outras.

Projeto Gestar

As gestantes do projeto receberam 8 aulas sobre
cuidados com o recém-nascido e a crianga, ministradas na sede
do CEAC e nos nucleos de assisténcia. O grupo de 35
voluntdrias ofereceu também:
® 260 enxovais
¢ 140 banheiras
® 16 bergos
¢ 8 carrinhos de bebés, entre outras.

FILANTROPIA CEAC:
TRANSFORMANDO VIDAS

ACESSE O RELATORIO
COMPLETO AQUI.

CEAC

O terceiro
setor e seu
desenvolvimento
na sociedade

A expressao “Terceiro Setor” refere-
se ao conjunto de instituicdes ou entidades
beneficentes, ndo pertencentes ao setor
publico e nem privado. Ele é mantido por
organizagoes (sem objetivo de lucro) que se
dedicam ao bem comum da sociedade. Na
maioria das vezes, este setor recebe auxilio
publico (municipal, estadual e federal) além
de um grande contingente de voluntariado.
Assim, a atuagdo conjunta entre Estado e
sociedade civil possibilita que os servigos
prestados a populagdo sejam desenvolvidos
de forma mais eficiente, além de tornar a
atividade mais democratica.

Este dispGe-se da solidariedade,
com propdsito de alcangar e colaborar com
seres pertencentes a regides consideradas
menos favorecidas sécio e economicamente.
Seu objetivo é dar dignidade a todos, princi-
palmente as regides subalternas, com intuito
de levar a estas, cultura e conhecimento
através de atividades que visam trabalhar
grupos de pessoas especificas podendo atingir
de maneira positiva todo seu entorno familiar.

Essas entidades, possuem um
compromisso sério e pratico no que diz
respeito ao avango entre eficiéncia e
equidade. As organizagbes e pessoas que
fazem parte dos programas sociais
compreendem que quando uma pessoa passa
por transformagdes, gera um grande impacto
sociocultural que transformard a sua
realidade e podera atingir maior parte da
sociedade, seja em qualificagdo de mao de
obra ou representagées sociais.

Dessa forma, o terceiro setor
trabalha em diferentes meios através dos seus
programas e projetos sociais, entendendo que
a dignidade humana é um compromisso da
sociedade consigo mesma. Seu publico-alvo é
bastante variavel, podendo ser criangas e
adolescentes, adultos em diferentes
condi¢Ges sociais, idosos, animais, entre
outros. Seu principio é sempre levar dignidade
e esperanga de forma humanitaria, a fim de
promover o assistido e no caso de pessoas,
trabalhar o empoderamento, para que esta
possa se sentir parte da sociedade em que
vive. As atividades realizadas para este
publico sdo bastante diversificadas e vdo ao
encontro de cada realidade apresentada, mas
todas, sem excegdo, buscam levar acesso a
informagao, a cultura através do esporte e do
lazer, artesanatos, atividades de coordenagao
motora, agGes culturais, de psicomotricidade
e psicossociais.

Assim, baseando-se nos objetivos
do Terceiro Setor, compreende-se que o
reconhecimento do homem para com o outro
homem antes de qualquer diferencga de classe
social, rico ou pobre, branco ou preto, classe A
ou E, deve ser através do ato humanitario que
ha dentro de cada ser humano, do amor, da
compaixao e da caridade. Acreditar que, todos
juntos podemos fazer a diferenga na vida de
pessoas e regibes, € um ato que contribuira
para a mudanga e perspectiva social de
muitos.

Carla Messias,
. especialista em projetos

Os nucleos investiram também em melhorias em
suas instalagdes e mobilidrios para melhor acolher as criangas
e adolescentes noretorno a normalidade.

® sociais e politicas publicos e
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Casa de Passagem - Albergue Noturno:
dia da Assistente social

O Albergue Noturno
celebrou o Dia do Assistente
Social. O Dia Nacional do
Assistente Social surgiu a
partir da aprovagao da Lei n®

3.252, de 27 de Agosto de
1957, através do Decreto
Federal n2994, de 15 de Maio
de 1962, que regulamenta e
oficializa a profissdo no Brasil.

Celebrando a data,
os usuarios da Casa de
passagem presentearam as
assistentes sociais do servigo
com uma cesta de "café da
tarde": Joyce Rosa, Francine
Tamos e Beatriz Borges, foram
homenageadas por
trabalharem diariamente
visando transformar a
sociedade em uma
comunidade mais justa e
igualitaria.

A pandemia da
covid-19 vem acentuando as
desigualdades sociais e tem
destacado, além dos
profissionais da saude, o
importante papel dos
assistentes sociais, que se
tornaram ainda mais
indispensdveis para a
populagdo na garantia dos
direitos e dajustica social.

Casa de Passagem - Albergue Noturno:
A arte que nos move!

Expressdo artistica: E uma forma de o ser humano expressar suas emogées, sua
histéria e sua cultura. A arte pode ser representada através de vdrias formas: na
musica, na escultura, na pintura, no cinema, na danga, entre tantas outras.

Pensando nisso, as
atividades na Casa de
Passagem Albergue Noturno
tém sido recheadas de arte e
cultura a fim de proporcionar
momentos especais aqueles
que nunca vislumbraram

As cozinheiras da
Creche Nova Esperancga,
Claudia e Cassia ja
receberam as duas doses da
vacinacontrao COVID-19.

As funcionadrias
foram comtempladas com
as vacinas por estarem
dentrodas normasimpostas
pelo Plano S3do Paulo em
vacinar os funciondrios
escolaresacimade47anos.

Para elas o
momento foi de muita
emogdo e alivio, a vacina é
um fio de esperanca para
que em breve retornemos
ao normal nossas
atividades.

O desejo é que em
breve todos os funcionarios
possam ser contemplados

essas possibilidades. No més
de maio, receberam os
alunos da Escola de Cultura e
Arte da Jocum que realiza-
ram oficinas e apresentagdes
culturais e artisticas aos
usuarios.

comavacinaeaesperancaé
vermos nossa escola cheia

Foram momentos
especiais que encheram de
alegria, entusiasmo e
colaboraram para aumentar
as expectativas de vida dos
presentes.

Vacina¢ao na creche
Nova Esperanc¢a

de criangas novamente o
mais rapido possivel.

VACINA COVID-19

2" DOSE
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PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Drive Thru: Dia das Maes

Respeitando todos os protocolos de seguranca, foram
recebidas na manha do dia 07/05, as responsaveis pelas criangas
e adolescentes do Projeto Seara de Luz. Mesmo na pandemia,
encontramos uma maneira para homenagea-las. Para isso foi
realizada uma dinamica.

e Ao chegarem no Projeto as responsdveis foram
recebidas no portdo e retiraram numeros aleatérios que
correspondiam ao presente sorteado (dentre eles haviam
utensilios domésticos, itens de beleza, pecas de cama mesa e
banho, e acessérios). Todas foram premiadas, e ainda receberam
chaveiros personalizados feitos pelas nossas educadoras.

Na saida havia um
painel decorado, para
registro do momento
em fotos. As atividades
da semana foram
voltadas para a o dia
das maes, dando
espago para criangas e
adolescentes
homenagearem suas
responsaveis com
mensagens de carinho
eilustragdes criativas.

Projeto Crescer: Dia das Maes

lescentes.

Entdo, no ultimo dia
14, com os cuidados
necessarios de todos
envolvidos, foram entregues
marmitex super especiais,
contendo um delicioso
estrogonofe, com
acompanhamentos e como
sobremesa bolo de
chocolate recheado, para as
maes e seus filhos.

Foram, também,
presenteadas com um
vasinho de suculenta
decorado e uma pulseira de
pérola com canutilhos,

DIA DAS MAES
PROJETO CRESCER

Nesta pandemia,
comoisolamentosocial, esta

data ganhou ainda mais
importancia para o Projeto
Crescer, houve a
necessidade de reforgar e
valorizar o vinculo de amor e
cuidados que as Maes
compartilham com seus
filhos, criangas/ado-

confeccionadas pela equipe.
O Crescer agradece
a todos da equipe e

parceiros pelo carinho e
dedicagdo, que ndao mediram
esforcos para realizagdo e
sucesso de mais esse evento

do Projeto.

Projeto
Girassol:
Jojo
Corajosa

Nas ultimas semanas a equipe do Projeto debrugou-se e
se empenhou muito na produgdo autoral do livro infantil “Jojo
Corajosa”. A histéria conta de forma ltdica uma série de situagdes
em que a crianga aprende a identificar e se prevenir de possiveis
riscos.

Sendo uma ferramenta para familiares e profissionais que
trabalham com criangas e adolescentes no combate a violéncia e
abuso sexual.

A Equipe esta orgulhosa do resultado que so foi possivel
pela dedicacdo coletiva de todos.

Para quem tiver interesse o livro ja estd digitalizado em
PDF é sé solicitar por e-mail: ceac.girassol@gmail.com

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.



PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Colmeia: Amparo necessario

Jardim Ferraz
Criangcas em agao
A Importancia das
atividades remotas

“F indispensdvel acionar as possibilidades da nossa

cooperagdo fraterna...a beneficio daqueles que a Sabedoria

Divina situou em nossa estrada para testemunharmos a propria fé.”
Emmanuel — Ajudemos também.

embalagens, as chamadas marmitex, a equipe
Colmeia conseguiu a importante adesdo das
criangas e de seus responsaveis pedindo a eles
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O projeto ressalta
neste més a importancia de
manter as atividades
remotas mesmo em tempos
de distanciamento social A
equipe de trabalho vem
conseguindo dar apoio aos
familiares das criangas e

" -
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‘54 (&

desenvolvimento das
atividades, essa parceria
entre o projeto e familia é
fundamental para manter o
vinculos e ao mesmo tempo
acompanhar os usuarios e
familia prevenindo os riscos
sociais.

Seguindo os passos de nossos
projetos irmaos, Seara de Luz e Girassol, o
Colmeia passou a atender aos seus usuarios
com adistribuicdo de alimentagdo preparada.
Com a retomada de medidas restritivas
adotadas pelo poder publico para
enfrentamento da pandemia, a renda das
familias assistidas se precariza, tornando
necessario o auxilio neste momento.

Em razdo disso, nestes dois ultimos
meses, a equipe Colmeia vem atendendo as
criangas e adolescentes com a distribuicdo de
refei¢cBes, que sdo retiradas nos dias e horarios
combinados.

Uma logistica bem pensada foi
montada para distribui¢do das refeicdes com
seguranga, mas outra questdo também foi
levada em consideracdo. Preocupados com a
questdo da geracgdo e descarte de materiais das

que trouxessem embalagens para
acondicionamento dos alimentos. A adesdo foi
surpreendente, quase a totalidade das familias
enviaram as embalagens, poupando assim a
natureza do descarte desnecessario.

Acompanhe na pagina do projeto no
Facebook comosdo realizadas as entregas!

Além da distribuicdo de refeicdes, a
sensibilizacdo da sociedade possibilitou ao
projeto incrementar esse auxilio com cestas
alimentares. Numa campanha do CEAC, o
Colmeia recebeu cestas oriundas da doagdo da
populagdo para os nucleos. O Mesa Brasil,
continua sendo parceiroimportante.

O Projeto recebeu também 300 cestas
basicas da Operadora Claro, que ja havia
auxiliado no ano passado e mais uma vez
contribuiu para fazer chegar as mesas de
dezenas de familias esses alimentos tdo
necessarios para esse momento.

Fica uma certeza, por mais dificil seja
uma situagdo, para quem procura olhar o outro
como irmdo de caminhada, nunca faltardo
recursos para o auxilio. O Pai ndo desampara
nenhum de seus filhos.

adolescentes para o

Seara de Luz:

Jardim Ferraz Maio Laranja - Campanha “Fa¢a Bonito”

Videos chamadas no

A semana do dia 17 a 21 de maio

Inclusao produtiva

Os usuarios da
terceirafase doProgramade
Inclusdo Produtiva, Auxilio
de Produgdo foram visitados
de forma remota. Através de
videos chamadas discutiram
sobre o desenvolvimento das
atividades com as
ferramentas que receberam,
as dificuldades e facilidades

Apoie uma

que estdo percebendo no
mercado de trabalho
enquanto prestadores de
servios.  Assim puderam
também pensar juntos em
alternativas de captacdo de
recursos e rendas para sua
autonomia.
O projeto agradece
atodos!!
E

de nossas entidades!
Saiba mais, entre em

contato!

€ceac.org.br

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

contou com uma programacgdo totalmente
voltada paraa Campanha Faga Bonito, que tem
como objetivo o combate e a prevencdo do
abuso e exploragdao sexual infantil. Foram
desenvolvidas varias a¢gdes, destacadas abaixo.

Para criangas e
adolescentes:

e Atividades remotas com o tema da
campanha, esclarecendo e orientando como
criangas e adolescentes podem se proteger, e o
que deve ou ndo ser permitido quando se trata
de sua integridade fisica e emocional, e como
podem buscar ajuda.

e Conteudos trabalhados nas midias
sociais: teatro de fantoches elaborado pela
Equipe Seara de Luz, baseado no Livro “O
segredo de Tartanina”, autoria de: Cristina
Fukumori, Alessandra Rocha Santos Silva e
Sheila Maria Prado Soma.

¢ Video voltado para adolescentes —
alertando o perigo das redes sociais.

Video voltado para os pais — a importancia da
posturaacolhedora e do didlogo.

Para os responsaveis:

Com o objetivo de dar foco a
mobilizagdo e campanha de prevencgdo contra

a exploragao sexual e abuso infantil, a Equipe
pensou em uma estratégia voltada para o
envolvimento dos responsdveis. Respeitando
todas as normas de saude e segurancga,
durante a programac¢do de entregas do dia
18/05 foirealizada uma dindmica.

* Antes de fazerem sua retirada das
doagbes dos dias, os responsdveis passavam
um a um pelo corredor, no qual estava
desenhadanochdoumaamarelinha.

* Ao jogar a pedra e pular até o
numero sorteado (de 1a 10), aguardavam para
responder uma pergunta que correspondia ao
nimero sorteado, sobre algumas
particularidades de seusfilhos.

De curta duragdo a dindamica
provocou uma reflexdo, a respeito do quanto
as criangas e adolescentes precisam ser
cuidados, e quanto é importante que a familia
seja participativa em todos os aspectos da vida
da crianca e do adolescente, pois eles sdo seus
protetores.

Na saida, receberam um informativo
sobre a campanha Maio Laranja, e foram
orientados acompanharem os conteudos
compartilhados nessa semana, com atengao
especial, bem como a divulgag¢do do Disque
100, um canal para denuncia e protecdo dos
direitos humanos.
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JUNTOS EM PROL DO
AMOR E DA CARIDADE!

Precisamos continuar levando
alimentos a8 mesa dagueles
que mais precisam.

DOE CESTAS BASICAS
E MANTIMENTOS

sua contribuicdo & extremamente
importante para as mais de
1.100 familias vulneraveis
atendidas pelo CEAC.

Acompanheobem. ©

Inspire-
FACA O BEM!

Comunicag¢ido CEAC, engajando pessoas,
transformando vidas!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE Centro Espirita
Bauru SP AMOR E CARIDADE
Bauru SP
e "1; AQA
MAIS INFORMAGOES: | J aa
©14 3366-3206 [©ha 99167-8817 R
Radio CEAC TV CEAC Caderno Filantropia Site CEAC

6/ Centro Espirita Amor e

@radioceac.com.br @ceacorgbr/ @ceac.org.br

Caridade - CEAC Bauru Ultima-edicao/

©CENTRO ESPIRITA AMOR E

Precisamos continuar levando alimentos a mesa daqueles que mais precisam. CARIDADE - CEAC BAURY
Ajude-nos! Informagoes pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servigos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,

visando principalmente a promog¢do humana, sem qualquerdistingdo ou discriminagao de sexo, cor ouraga, credo politico ou religioso e nacionalidade.

6 - Vila Sao Paulo
. Projeto Colmeia
1.1 - Projeto Comini y ool 2 - Pq. das Nagdes Projeto Crescer g ¢ Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3223-0988 ! Av José Vicente Aiello, 8-20 - Fones:(14) 3237-6082 e
Coordenagdo: ‘ ‘\‘ Fone:(14) 3214-4769 L 99164-7231
Jodo Thomaz Diaz Parra v Coordenagdo: Alcir Lucio Kauffmann Coordenagdo: Celso Cosci

; 7 - Centro
1.2 -Projeto Gestar 3 -Jd. Ferraz Projeto Criangas em Agdo Albergue Noturno
Coordenac3o: Lucilia Campitelli Real Projeto Inclusdo Produtiva ; o Casa de Passagem
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durdo Dario Rua Padre Donizete Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa Tavares de Lima, 3-31 X ’ Fone:(14) 3222-4881
Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332 ! Fone: (14) 3236-6116 : Coordenac3o:
Coordenagdo: Milton Minei i Fabiano Pavan Levorato

4 - Nova Esperanga
Creche Bercario Nova Esperanga F -
Projeto Nova Esperanga = ¢ 8 - Ferradura Mirim
J Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 ! W Projeto Seara de Luz
1.3 - Grupo Irma Sheila Fones:(14) 99167-8809 /3238-1361 Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Coordenagdo: Rosa Puls . Coordenadora pedagégica: \ p Fone:(14) 3281-2879
Fone: (14) 3236-1363 -, Michele Lima de Oliveira Coordenagdo: lvana Gallo

5 - Fortunato R. Lima

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti Proletc: Girassol "FORA DA CARIDADE
Rua Jodo Prudente

Reparo de doagdes e confecgbes de pegas Sobrinho, 1-97 NI\O HA SALVAcAO"

para o servigo assistencial

Coordenagdo: Anunciata Crepaldi . Fone:(14) 3238-7383 A 04% ’7@4?

30 AMOR E CARIDADE
Fone: (14) 3223-8247 Coordenagéo: BalriSP

Mauricio Moura

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenagéo e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Renato de Oliveira
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https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6

