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Relatório Anual 2020
Todos os anos, em respeito não só à Lei de Transparência, mas sobretudo 
às instituições públicas, privadas e pessoas físicas que somam esforços 
para a multiplicação do Bem é que o  Centro Espírita Amor e Caridade 
divulga o seu Relatório Anual, trazendo o balanço financeiro da 
entidade e, sobretudo, a descrição das atividades 
desenvolvidas em 2020.
Na capa do Caderno Filantropia CEAC deste mês, 
destacamos alguns dos números e atividades dos 
projetos sociais do CEAC, em seu relevante 
impacto na comunidade.

Obra da 
Editora 
CEAC em 
braile

Gabrielle – Um 
ponto de luz, de Sidney 
Fernandes,  ganha a  
versão  em bra i le  e  
também audiolivro neste 
mês, em um projeto 
inédito. Confira! Pág. 3

Turmas 
abertas

Cursos Introdutório e Básico com turmas 
abertas para curso online. 

Matricule-se pelo link na página 7.

Filantropia 
ganha nova coluna

A partir deste mês, Carla 
Messias, especialista em projetos 
sociais e políticas Públicas e gestora 
administrativa no CEAC, assina a 
coluna especial do caderno Filantropia, 
trazendo reflexões e conceitos sobre o Terceiro Setor. 

DOUTRINA ESPÍRITA

• Sementes – Richard Simonetti – Pág. 5

• A construção do futuro
Moacir Costa de Araújo Lima – Pág. 5

• Quase me matei! – Sidney Fernandes – Pág. 6

• A evolução do espírito e a escolha das provas
Marco Aurélio Marini Teixeira – Pág. 6

• Muitas famílias, uma família- Educação Espírita 
da Infância - Márcio Augusto Campos – Pág. 8

Clube do Livro

LivrariaCEAC
Bauru-SP

ROMANCE 
TÍTULO: SEMPRE 
EXISTE UM CAMINHO
AUTOR: 
CRISTINA CENSON  
pelo espírito DANIEL

LIVRO  
DOUTRINÁRIO / ESTUDO

TÍTULO: CHICO XAVIER
O HOMEM A OBRA A AS 

REPERCUSSÕES
AUTOR: ANTONIO CÉSAR 

PERRI DE CARVALHO 
EDITORA: EME

Você tem 47 oportunidades de edificar-se 
neste mês, acompanhando nossas palestras inéditas, 
os programas especiais da TV e RADIOCEAC ou ainda 
as reflexões do Aulas da Vida. 

Acesse pela Agenda da página 3.

AGENDA

NOVO ARTICULISTA
• O que procuramos? - Pedro Polesel Filho – Pág. 4

Duas opções de obras por 
apenas R$ 22,00 por mês.

Associe-se pelo link na página 10.

SAIBA MAIS

Lançamentos e promoções 
da Livraria e Editora CEAC 

nas páginas  10 e 11

PALESTRAS

ONLINE
• Fazer a vontade do Pai
Carlos Eduardo Noronha Luz – Pág. 4
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COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a segurança de todos e as 
recomendações das autoridades sanitárias. Assim:
• Palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, atendimento fraterno -  suspensas as atividades presenciais. 
• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações -  atendimento online
•  Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial:  segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Oferece também delivery pelo 
fone (14) 3366-3212.
• Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
• Uniceac – Turmas online em andamento e iniciando todos os meses.
• Atuam normalmente os setores de telemarketing e escritório.
• Núcleos de Assistência realizam atividades remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno – Casa de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos, informaremos em 
nossas redes sociais.

Um 
relatório 
atípico

MENSAGENS PARA REFLETIR

Pedro o Apóstolo

Pedro,  personagem quase 
caricata do Evangelho de Jesus, deve ser 
para nós exemplo valioso de superação.

Comparado ao seu colega de 
direção do colégio apostólico, Paulo, ele 
mostra uma historiografia acanhada com 
inúmeros erros apontados. Tendo por 
referência  a conhecida queda de Paulo na 
estrada de Damasco, observamos que, 
com reprimenda única do Mestre, ele se 
alinhou definitivamente à missão 
evangélica, enquanto Pedro exauriu a tinta 
da pena dos evangelistas com a descrição 
de suas inúmeras reprimendas.

No entanto, ao ler e estudar as 
passagens de Pedro relatadas no 
Evangelho, perceberemos que ele, de 
especial proximidade com o Mestre de 
Nazaré, nos ensina muitíssimo com seus 
enganos, construir em nós uma fé 
suficientemente sólida, porém com 

certeza não tão intensa quanto a dele que, 
no fim de sua jornada na Terra, enfrentou o 
martírio que o consagrou definitivamente 
como o aprendiz mais profícuo de todos os 
relatados pelos evangelistas.

Qual o motivo de Pedro ser para 
nós referência? A resposta seria que estes 
enganos relatados em sua biografia são 
idênticos aos nossos, demonstrados por 
nossa fé vacilante. 

D e s t a  f o r m a ,  e s t u d a n d o  
especif icamente as passagens do 
Eva n ge l h o  q u e  fa l a m  d e  Pe d ro,  
aprenderemos se tivermos humildade, 
fortalecer nossa fé, a qual nos permitirá 
mover as montanhas de nossas limitações 
que estão colocadas no caminho para a 
nossa paz e felicidade.

Carlos Eduardo Noronha Luz

O Apóstolo Pedro era Médium?

Disse-lhes ele: E vós, quem dizeis que eu sou? E Simão Pedro, respondendo, disse: 
Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo (Mt 16:15-16).

Iluminado por inspiração superior, Pedro age como médium  perfeitamente 
associado às forças do bem quando reconhece, em Jesus, o Messias Divino.

Coube a Simão Pedro, dentre os demais discípulos, veicular a resposta do Alto, 
demonstrando, assim, a sua desenvolvida sensibilidade mediúnica: “Tu és o Cristo, o Filho do 
Deus vivo”, o  que reflete elevada intuição.
 

FEB – EADE – Livro II – Módulo II – Roteiro 6 – A inspiração de Pedro

Se neste ambiente de incertezas, você
necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendê-lo, mesmo a

distância.

Agende seu horário
através do telefone:

(14) 99162-7234

Nesta edição do 
Jornal Momento Espírita 
trazemos o Relatório Anual, 
como em todos os anos, 
exercício 2020. 

2020! O ano que 
brecou a humanidade em 
suas atividades rotineiras, 
nos obrigou a reconstruir 
prat icamente tudo:  as  
expectativas, o senso de 
urgência e prioridade, a 
metodologia de trabalho, a 
coragem, a resiliência.

Expiação para uns, 
provação para outros, todos, 
sem distinção de raça, credo 
ou classe social, se viram na 
contingência de enfrentarem 
a pandemia de Coronavírus.

Para nós, da Casa 
Grande de Jacó, não foi 
diferente, e é com este olhar 
diferenciado que convi-
damos o frequentador da 
Casa a conferir o nosso 
relatório anual: trazemos, 
n e s t a  e d i ç ã o ,  m e n o s  
números, mais conteúdo.

Convidamos o leitor 
a conferir quantas vezes – 
nas diversas atividades da 
sede ou dos projetos sociais 
e filantrópicos – aparecem o 
conceito de “adaptação”. 
Este sim é um dos maiores 
g a n h o s  d e s t e  a n o  
desafiador: aprendemos a 
nos reinventar para que os 
s e r v i ç o s  n ã o  f o s s e m  
interrompidos. 

E é neste ponto que 
chamamos a atenção do 
leitor amigo: cada iniciativa 
realizada pelos funcionários 
e voluntários tiveram um 

v a l o r  s u p e r l a t i v o  e m  
coragem e adaptação.

Os oradores da 
trubuna se adaptaram às 
gravações de vídeo ou 
veiculação ao vivo pela 
internet;

O s  e d u c a d o r e s  
sociais criaram até canal do 
Youtube para interação com 
nossas crianças, adolescen-
tes e adultos assistidos, 
envolvendo também suas 
famílias;

N o s s o s  t r a b a -
l h a d o r e s  c r i a r a m  o  
Atendimento Fraterno a 
Distância, por telefone, 
atendendo 580 pessoas no 
Brasil e fora dele.

A UNICEAC passou a 
ser EAD (Ensino a distância), 
continuando a educação 
espírita.

Nossas  lo j inhas  
tiveram de aprender a 
divulgar os produtos nas 
redes sociais e fazer as 
entregas em delivery ou 
retirada.

V e j a m :  n ã o  
estamos falando de uma ou 
duas inovações, o que já 
seria louvável em um ano 
comum. Mas em um ano 
atípico, temos a grata 
satisfação de enxergar que 
todos os serviços do CEAC 
também foram atípicos, na 
melhor e mais positiva 
conceituação de termo.

Sigamos em frente, 
com fé e muito trabalho, os 
trabalhadores do Batalhão 
de Jesus.

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234


13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo
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NOTÍCIAS CEAC

06 08

9h - Palestra 
online
Dalton 

Morales
"Reencarnação"

Agenda Doutrinária TVCEAC 

Clique para agendar via Google/IOS

Junho/2021

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias do conforto de sua casa, pela internet. 
Acesse:

Canal CEAC Rádio CEAC Facebook CEAC

Junho/2021

Produção:

COMUNICAÇÃO

Quarta-feira, 13h30 e 19h / 
Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no 
Facebook ou canal do YouTube

TV CEAC

07
15h - O que 
é espiritismo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

09 9h - O que 
é espiritismo

10

18h
Programa Reflexões

11

13 1514
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Jorge Salomão

" A lei do progresso 
e o mundo de
regeneração"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

16

20h - Palestra online
Fernando Veronez: 

"Lei de reprodução"
Márcia Ewald: 

"Ética da
transformação"

9h - O que 
é espiritismo

17

15h - Palestra online
Márcia: 

"A Nova Geração"
Wallace: "Fazer 

o bem sem 
ostentação"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

20 2221
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
César Moron
" Parábola da 
grande Ceia"

Sidney Fernandes:
"Sem discussão"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

23

20h - Palestra online
Marco Aurélio: 

capítulo XXV "buscai 
e achareis".

Márcia Ewald: 
"reencarnação"

9h - O que 
é espiritismo

24

15h - Palestra 
online
Leila e

Paulo Estevão:
" É preciso

continuar e progredir"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

25

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

27

9h - Palestra 
online
Edgar

Miguel
" Trabalho: 

castigo
ou benefício

divino? "

28
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Osmar Silva: 

"Sedes perfeitos"
Dalton Morales: 

"Ansiedade e consolo"

9h - Palestra 
online

Rodrigo
Daniel

" No caminho
de Emaús "

20h - Palestra online
César Moron
" Parábolas
da Candeia"

Sidney Fernandes
" Mediunidade é

doença?"

20h - Palestra online
Sidney 

Fernandes
" O cheiro 
do medo"

15h - Palestra online
Patrícia: "Os caracteres 

da Lei Natural"
Paulo Estevão: 

"Relembrando as origens 
do Espiritismo"

9h - Palestra 
online
Dalton

Morales
" Há muitas

moradas
na casa 
do Pai"

AULAS DA VIDA

Tema de Junho:  APRENDIZAGEM

18

01 9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

02 9h - O que 
é espiritismo

03

18h
Programa Reflexões

20h - Palestra online
José Natal

" A arte do bem"

15h - Palestra on line
Márcia: "A velha ilusão 

das aparências"
Davidson: "A coragem 

de buscar a 
iluminação"

04/06/21 - APRENDER A RECOMEÇAR 
   “Se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas 

antigas já passaram; eis que tudo se renova”. 
2 Coríntios, 5: 17   

    L. E. Questão – 258  -  No estado errante e antes de tomar 
uma nova existência corpórea, o Espírito tem a consciência 

e a previsão das coisas que lhe 
sucederão durante a vida? 

11/06/21 – APRENDER A PERDOAR 
   “Sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, 

perdoando-vos uns aos outros, como também 
Deus vos perdoou em Cristo.” 

Efésios, 4: 32
  L. E . Questão -  887 -     Disse Jesus também: Amai mesmo 

vossos inimigos. Ora, o amor por nossos inimigos não é 
contrário às nossas tendências naturais e a inimizade não 

provém da ausência de simpatia entre os Espíritos?
                                                                                                                       

18/06/21 - APRENDER A AGRADECER
“Em tudo dai graças; porque esta é a vontade de Deus 

em Cristo Jesus para convosco”.
I Tessalonicenses, 5: 18

L. E.  Questão -  535  -    Quando nos acontece alguma coisa 
feliz, é ao nosso Espírito protetor 

que devemos agradecer?  
                                              

25/06/21 - APRENDER A SERVIR 
“Porque o Filho do homem não veio para ser servido, mas 
para servir,  e para dar a sua vida em resgate de muitos.” 

Mateus, 20: 28
L. E. Questão - 643 -  Há pessoas que, pela sua posição, 

não tenham a possibilidade de fazer o bem?

TV PREVÊ - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira, 
15h30 / Domingo, 15h30 

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/ 
32 Digital / 17 NET ou ao vivo 

também pelo site www.tvpreve.com.br

02, 04 e 06 - SIDNEY FERNANDES
PINGA-FOGO

09, 11 e 13 - JORGE SALOMÃO 
O QUE SÃO REENCARNAÇÕES PERDIDAS?

16, 18 e 20 - SIDNEY FERNANDES
EPOPEIA UNIVERSAL - 1

23, 25 e 27 - JOSÉ NATAL
A PROCURA DO “EU”

30, 02/07 e 04/07/21 - SIDNEY FERNANDES
EPOPEIA UNIVERSAL - 2

29 9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

30

20h - Palestra online
Jorge Salomão: 

"Os últimos serão os 
primeiros e os primeiros 

serão os últimos"
Cínthia: "caridade no cotidiano"

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

04

PALESTRAS

ONLINE
Acompanhe nossos programas

e palestras doutrinárias, 
acesse pelos links acima

Obra 'Gabrielle' 
agora em braile 

e audiolivro

O livro Gabrielle – Um 
ponto de luz, do autor Sidney 
Fernandes, lançado pela Editora 
CEAC, já é um sucesso não apenas de 
vendas, mas também de público!

E agora, em iniciativa 
inédita da Editora CEAC, neste mês 
de junho será relançado em edição 
especial em braile, com distribuição 
gratuita às pessoas com deficiência 
visual. O livro será acompanhado 
também de CD com audiolivro, produzido pela rádio/TV 
CEAC.

O projeto contou com a colaboração das 
professoras Bianca Chaló, pedagoga com especialização 
em deficiência visual e palestrante na Stricto Consultoria 
Educacional, e N

Os livros foram impressos 

icoly Suzan Toti, pedagoga e especialista 
em neuropsicopedagogia e deficiência visual.

na Gráfica Braile, de 
São Paulo, e os exemplares serão doados a instituições / 
fundações de assistência ao deficiente visual.

“Me deu um prazer enorme ler o seu livro! Adorei a 
Gabriele, adorei o livro, estou muito grato mas acredito 
que a Doutrina está mais grata ainda, porque o livro é 

muito instrutivo, além de ser muito interessante! 
O enredo, as personagens, a maneira como envolve 

os fatos com a ficção, ficou muito legal. Gostei demais!”

Osmar Hermelindo Silva, 
presidente da USE Intermunicipal Bauru

A rádio e TVCEAC aproveita para informar 
que brevemente todos os livros de Sidney 
Fernandes estarão disponíveis em audiolivros. 

https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
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Pedro Polesel Filho

O que procuramos?  “Busquem, e encontrarão; batam, e a porta lhes será aberta.” 
(Mateus, 7:7)

O que buscamos? 
N e s s e  m o m e n t o  d e  
pandemia, buscamos a 
saúde do corpo físico e a 
solução para os nossos 
problemas f inanceiros. 
Podemos ficar em dúvidas 
sobre a providência divina, 
uma vez que vemos tantas 
pessoas sofrendo pela 
perda de um familiar ou por 
n ã o  t e r  c o n d i ç õ e s  
financeiras de honrar seus 
compromissos.

Mas e a nossa fé? 
Onde ficará a nossa fé, 
p e r d i d a  e n t r e  t a n t o s  
depoimentos de sofrimento 
e de dor? Perturbados pelas 
notícias, poderemos ficar à 
deriva, nos deixando levar 
pelas angústias que crescem 
a nossa volta.

P o r  q u e  D e u s  
permite que os Espíritos nos 

1instiguem ao mal?  Resposta 
dos Espíritos: Os espíritos 
imperfeitos são instru-

m e n t o s  d e s t i n a d o s  a  
experimentar a fé e a 
constância dos homens no 
bem.

Somos chamados a 
renovar a nossa fé em Deus e 
na humanidade. As pessoas 
erram porque são seres em 
aprendizado, imperfeitos e 
ignorantes da mensagem de 
Jesus. Cabe a cada um de 
nós, refletir sobre o quanto 
já sofreu e caminhou, o 
quanto estudou e aprendeu 
com as palavras e exemplos 
do Mestre.

Prec isamos nos 
manter firmes no propósito 
de praticar o bem! Não é 
porque tudo a nossa volta 
parece cheio de maldades e 
as pessoas muitas vezes se 
m o s t r a m  r u d e s ,  q u e  
devemos seguir por esse 
caminho. Ao contrário, 
temos que nos manter 
firmes nos sentimentos de 
amor, respeito, solida-

riedade e bondade.
Precisamos reno-

var a nossa fé! Nosso barco 
existencial passa por esta 
tempestade para verificar e 
sedimentar a solidez de 
nossos valores e o quanto 
estamos comprometidos 
com os ensinamentos de 
Jesus. Estamos, ainda, como 
os apóstolos em uma barca, 
que ao sentir a fúria do 
vento soprar foram acordar 
Jesus que dormia e pedir 
que os salvasse dos perigos.

Mas onde está a 
nossa fé? Onde estão as 
nossas boas ações que nos 
aliviam o coração apertado 
e mente turvada pela 
tempestade? A constância 
dos homens no bem se 
verifica nos momentos de 
dificuldade. Somos agora 
chamados ao testemunho 
da nossa fé em Deus e para a 
prát ica do amor e da 
caridade. O momento não é 

para desespero, mas para 
e x e r c i t a r  o  q u e  j á  
aprendemos.

Então, quando o 
Cristo nos perguntar “O que 

2buscais?” , como ele fez aos 
seus apóstolos, o que 
diremos? Que estamos 
muito ocupados? Que não 
temos tempo? Que estamos 
a t r a p a l h a d o s  c o m  a s  
questões do dia a dia? Que 
não estamos dispostos a 
renunciar ao nosso apego às 
coisas materiais em favor 
dos valores espirituais, para 
seguir os ensinamentos do 
Mestre? 

Ora, Jesus nos disse 
para não fazermos às outras 
p e s s o a s  o  q u e  n ã o  
gostaríamos que fizessem 
conosco. Ou, em outras 
palavras, tudo o que você 
quiser que seja feito a você, 
fa ça  ta m b é m p a ra  o s  

3outros!  É isso que está 
contido na lei de “amar ao 

próximo como a ti mesmo”.
Sem fé e sem bondade, 
seremos entregues às  
nossas próprias forças. Se 
deixarmos o orgulho de lado 
e confiarmos, seremos 
amparados em nossas 
dificuldades.

A tempestade vai 
p a s s a r  q u a n d o  n o s  
renovarmos em fé e em 
a t i t u d e s  d e  a m o r  a o  
próximo. Deus sabe que 
precisamos de ajuda, mas 
nos convida à renovação dos 
sentimentos e o exercício da 
c a r i d a d e ,  p a ra  q u e  a  
tormenta passe e as portas 
de um mundo renovado se 
abra para nós.

1 – O Livro dos 
Espíritos, questão 466

2 - João, 1:38 
3 – Mateus, 7:12

Fazer a vontade do Pai
Carlos Eduardo Noronha Luz
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Jesus respondendo ao chefe 
dos sacerdotes e aos anciãos:

“Mas, que vos parece? Um 
homem tinha dois f i lhos,  e,  
dirigindo-se ao primeiro, disse: Filho, 
vai trabalhar hoje na minha vinha.
Ele, porém, respondendo, disse: Não 
quero. Mas depois, arrependendo-
se, foi.

E, dirigindo-se ao segundo, 
fa lou- lhe de igual  modo;  e,  
respondendo ele, disse: Eu vou, 
senhor; e não foi.

Qual dos dois fez a vontade 
do pai? Disseram-lhe eles: O 
primeiro. Disse-lhes Jesus: Em 
verdade vos digo que os publicanos e 
as meretrizes entram adiante de vós 

no reino de Deus.
Mateus 21:28-31

Fazer a vontade do nosso Pai 
Celestial é exercício permanente 
daquele que despertou para a 
realidade de que se assim fizer, 
construirá em s i  a  perfeição 
intelectual e moral, necessária para o 
qua l i f i car  na  sua  caminhada 
evolutiva. 

Este primeiro filho, poderá, e 
quase com certeza o foi, alguém que 
s e g u i a  a n t e s  p o r  c a m i n h o s  
enviesados, o qual balizado pelas 
d i f i c u l d a d e s  e x i s t e n c i a i s  s e  
encaminha à esta referida perfeição.

P o d e m o s  s o n d a r  a s  

a d e q u a ç õ e s  d e s t a  a n a l o g i a  
Evangélica, à nossa prática diária de 
servir no trabalho da caridade 
exercitada na casa  espírita, na qual 
praticamos as virtudes ensinadas 
pelo Mestre de Nazaré. Devemos 
assim refletir sobre o trabalho que 
fazemos, nos questionando sobre 
como exercemos este  nosso 
trabalho, ou seja, será que não 
estaremos agindo como na parábola, 
na qual o segundo filho, aceitou a 
incumbência de trabalhar na vinha e 
não o fez?

Fazer a vontade do Pai seria 
a quantidade de tempo que 
contabilizamos exercendo o que 
entendemos por Caridade? Seria o 

número de atendidos, um indicador 
preciso de que estamos cumprindo a 
vontade Dele? Ou seria o grau de 
dedicação com boa vontade, 
humildade, empenho e esmero em 
realizar este trabalho?

Assim sendo, poderia ser 
considerado como bom f i lho 
trabalhador na vinha, aquele que 
empunhou os instrumentos de lavrar 
por dias a fio, mas que deixou as 
videiras definharem pela falta da 
água viva do amor?

Continuando no Evangelho 
segundo Mateus, em 21:31,32 temos 
a sequência  do ensinamento:

D i s s e ra m - l h e  e l e s :  O  
primeiro filho foi o que fez a vontade 
do Senhor. Então disse-lhes Jesus: Em 
verdade vos digo que os publicanos e 
as meretrizes entram adiante de vós 
no reino de Deus. Porque João Batista 
veio a vós no caminho da justiça e não 
acreditaram nele, mas os publicanos 
e as meretrizes sim; vós, porém, 
vendo isto,  não se arrependeram 
para o crer.

Nesta reprimenda, Jesus 
insiste em abrir os olhos dos 
dirigentes da religião judaica para a 
divergência da vontade divina em 
relação às práticas no templo. Assim, 
fica nesta mensagem de Jesus, a 
sugestão para a nossa reflexão sobre 
a forma como contribuímos com 
nosso esforço e empenho nas tarefas 
da vinha do Senhor, refletindo ainda 
que, conhecer o que é certo, mas não 
praticar o que se sabe, não poderá ser 
considerado “crer”, na completude 
do significado desta palavra.



Richard Simonetti (Em memória)
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Aquele homem arrojado dispôs-se a realizar 
portentosa façanha: medir a circunferência da Terra, 
pelo Equador. Obviamente, impraticável usar a fita 
métrica. E não contava com conhecimentos científicos 
avançados, nem aparelhos sofisticados ou quaisquer 
outros recursos tecnológicos.

Não obstante, conseguiu, com relativa 
facilidade, realizar a proeza. Em pleno solstício de 
verão, na cidade de Alexandria, verificou que ao meio-
dia o Sol estava a pino. Um mastro de alguns metros de 
altura, não projetava sombra alguma. Naquele 
horário, na cidade de Siene, que fica no mesmo 
meridiano, constatou que o Sol estava ligeiramente 
perpendicular. Um mastro projetava sombra 
correspondente a pequeno desvio: nove graus. 

A partir daí, com elementar regra de três, 
matou a charada. Se para uma distância de mil 
quilômetros, que separava as duas cidades, havia um 
desvio de nove graus na incidência solar, a que 
distância corresponderia os trezentos e sessenta graus 
da circunferência terrestre? Resultado: quarenta mil 
quilômetros. 

M u i t o  s i m p l e s !  A s s o m b r o s o ,  s e  
considerarmos que o autor da proeza, Erastóstenes 
(276-194 a.C.), matemático e geólogo grego, viveu há 
perto de dois mil e trezentos anos, numa época em 
que as pessoas sequer imaginavam que nosso mundo 
é uma esfera a girar.       

Antes dele, filhos da mesma Grécia 
realizaram prodígios de inteligência e habilidade, 
acumulando espantosos conhecimentos: 

Tales de Mileto (625-546 a.C.), definiu o 
mecanismo das marés e dos eclipses.

Anaximandro de Mileto (610-546 a.C.), 
antecipou Darwin (1809-1882), com sua teoria das 
mutações das espécies. 
       Pitágoras (580-500 a.C.), descobriu a esfericidade 
da Terra e seu movimento de translação.

Platão (428-348 a.C.), Aristóteles (384-322 
a.C.), e Sócrates (470-399 a.C.), estabeleceram as 
bases da Ciência e da Filosofia.

Misteriosamente, no espaço de algumas 
gerações, os gregos parecem ter perdido a fórmula 
para o nascimento de homens geniais. Tão avançado 
foi o conhecimento acumulado naqueles séculos de 
esplendor intelectual, que seus sucessores não 
conseguiram assimilá-lo, como crianças impotentes 
diante de um tratado de física. A esplendorosa 
civilização definhou e morreu.

É um desafio para os antropólogos definir as 
causas determinantes daquele surto breve de 
genialidade, que marcou para sempre a cultura 
helênica. Fatores climáticos, políticos, geográficos, 
étnicos e outros são evocados. Esforço inútil, 
porquanto situações semelhantes ocorreram em 
outros países, sem que fossem atingidos os píncaros 
da civilização grega.                     

Caberia à Doutrina Espírita decifrar o enigma, 
explicando-nos que reencarnaram em seu seio 
Espíritos dotados de grandes potencialidades 
intelectuais. Situaram-se muito adiante de seus 
contemporâneos. Superaram as limitações de sua 
época e deixaram aquele legado cultural que nos 
espanta. Houvessem vivido na mais remota província 
africana e, ainda assim, haveriam de pontificar.

A cultura grega permaneceu latente, como 
sementeira em solo inculto. Somente a partir do 
século XVIII, quando a humanidade atingiu um 
desenvolvimento intelectual compatível, criaram-se 
condições para o desabrochar do legado grego, com 
seus frutos prodigiosos de conhecimento.

Freud (1856-1939), Darwin (1809-1882) e 
Marx (1818-1883), que alavancaram grandes 
transformações sociais e científicas, abeberaram-se 
na cultura grega.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan 

Kardec situa Sócrates e Platão como precursores do 
Espiritismo. Muito do que a Doutrina Espírita explica 
hoje estava no pensamento desses dois gigantes da 
Filosofia, envolvendo princípios básicos como a 
pluralidade das existências, a imortalidade da alma, a 
interferência do plano espiritual, a existência de 
Espíritos protetores, os mecanismos da evolução…

Na abertura – Prolegômenos –, em O Livro 
dos Espíritos, Kardec destaca algumas orientações que 
recebeu de Espíritos luminares que participaram da 
Codificação. Dentre eles, Sócrates e Platão. 
Certamente, cuidavam para que suas sementes 
fossem aproveitadas adequadamente!

A construção do futuro

Sabe aquelas ofertas que 
frequentemente nos fazem, via 
internet, de uma assinatura de jornal 
ou revista, grátis por 30 dias?

Decorrido esse prazo, basta 
um telefonema e podemos cancelar, 
sem qualquer custo, a assinatura-
degustação que nos foi ofertada.

Os generosos autores da 
oferta fazem-no porque acreditam 
que lendo seu jornal/revista, por 30 
dias, nos convenceremos da utilidade 
de manter uma assinatura?

Certamente a aposta é outra. 
E qual é?

A acomodação de um grande 
número, se não da maioria, de 
c l i e n t e s  p o t e n c i a i s ,  a q u e l a  
acomodação que nos transforma em 
“apanhados de hábitos”.

O esforço requerido para 
mudar, e muitas vezes o fácil contato 
para desistir não é tão fácil, é uma 
quebra na acomodação; um tipo novo 
de atitude e os acomodados vão 
esquecer para evitar o esforço, ou, 
mesmo, entender ser melhor deixar 
tudo como está.

É a dificuldade de mudar, 
parte integrante da cultura do 
pessimismo que nos leva à inércia, à 
aceitação do pior e à paralisação.

A mais exata forma de medir 
a vontade humana está na resposta à 
pergunta: “De que esforço és capaz”?

Vale para todas as mudanças 
que realmente queremos produzir.

Ass im,  no  terreno da  
espiritualidade, a mudança, como 
não poderia deixar de ser, depende de 
esforço  e  foco,  depende do  
c o n h e c i m e n t o  d a s  l e i s  d a  
espiritualidade, associado à sua 
vivência, sem esmorecimento.

No difícil momento que a 
humanidade atravessa, vemos os 
filósofos de auditório e adivinhos de 
plantão a profetizar com ares doutos 
como será a vida pós-pandemia.

Falam na espiritualidade 
humana, no desenvolvimento e 
cultivo da empatia, sem, no entanto, 
fornecerem um subsídio espiritual de 
conteúdo lógico, que leve seus 
ouvintes a se disporem à vivência dos 
sentimentos e à prática dos atos 
n e c e s s á r i o s  à  v e r d a d e i r a  
t r a n s f o r m a ç ã o ,  c o m o  s e  
simplesmente o passar do tempo e o 
fim da peste tivessem o condão de 
espiritualizar o ser humano.

Numa primeira discussão de 
trânsito veremos se o homem pós-
pandêmico é diferente, cresceu, ou 

apenas se conservou igual.
Por isso, necessitamos de 

uma divulgação séria dos valores 
espirituais, uma observação precisa 
do momento que vivemos, para 
agirmos em nossa transformação 
pessoal, não ficando somente à 
espera de um milagre.

D e v e m o s  e n t e n d e r  a  
espiritualidade em sua essência, além 
dos ditos vazios, embora pomposos, 
dos que falam em espiritualidade, 
sem saber, ou sem querer admitir o 
que é o espírito.

A base da Doutrina dos 
Espíritos está na fé raciocinada, no 
entendimento de que espírito não é 
um termo vago a invocar sutilezas de 
vocabulário,  mas,  s im, nossa 
essência, nosso verdadeiro eu, numa 
evolução constante através do 
mecanismo justo e imparcial das 
vidas sucessivas.

Esses ensinamentos, a 
compreensão da Doutrina Espírita, 
serão os provedores da força 
necessária para efetuarmos as 
indispensáveis mudanças.

C o m o  n o  c a s o  d o  
telefonema de cancelamento, que 
não surge por acomodação, esta deve 
ser  ev i tada para  crescermos 

espiritualmente.
Mas ela, a acomodação, é 

tentadora. Para vencê-la precisamos 
manter o foco e para manter o foco 
temos a fé raciocinada.

Temos a certeza do espírito 
que se comunica, a possibilidade da 
dúvida para buscar o esclarecimento 
e a convicção de que investir no bem é 
aplicar energia em nosso progresso.

O mundo de hoje dependeu 
do ontem e o do amanhã dependerá 
de como sentirmos a vida de como 
agirmos hoje.

Não há certezas. Se as 
houvesse, não teria sentido o livre-
arbítrio.

É com a prática do amai-vos 
e instruí-vos que nos encaminhamos 
para um mundo melhor.

Daí porque divulgar a 
Doutrina, o Evangelho, a Lei do 
Progresso representam um grande 
serviço para a humanidade.

Não queremos profetizar 
qual será o futuro.

Afirmamos que ele é um 
conjunto de possibilidades cujo 
colapso em realidade depende de 
nosso esforço.

A cada um, segundo suas 
obras.

Moacir Costa de Araújo Lima
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Quase me matei!

Evolução do espírito e a escolha das provas
Marco Aurélio Marini Teixeira

Somos espíritos 
imperfeitos e vivemos num 
mundo que reflete nossas 
imperfeições, pois a Terra é 
um mundo de provas e 
expiações. Aqui residem as 
mais variadas causas de 
sofrimentos que a huma-
nidade ainda experimenta.

E n t e n d e m o s  o  
E s p i r i t i s m o  c o m o  o  
Consolador prometido por 
Jesus, porque ele estabelece 
seus  ens inamentos  na  
mora l idade  pregada  e  
exemplificada por ele – “Se 
me amais, guardai os meus 
mandamentos, eu rogarei ao 
Pai, e ele vos dará outro 
Consolador, para que fique 
convosco para sempre; o 
Espírito de verdade... João 
14:15-17.

Kardec, foi o espírito 
escolhido por Jesus para 
reencarnar e nos trazer essa 
nova visão de Deus e da vida. 

Ele investigou, pesquisou e 
compilou toda a Codificação 
E s p í r i t a ,  f r u t o  d a s  
observações que conduziu 
advindas do fenômeno da 
comuni-cabi l idade  dos  
espíritos, via mediunidade de 
inúmeras pessoas.

Tr a z e m o s  a q u i  
alguns dos apontamentos 
sobre o tema : A escolha das 
provas.

Encontramos nos 
L ivro  dos  Espír i tos  as  
reflexões sobre a evolução do 
espírito e a escolha das 
provas: Questões 258 a 273.

Q u e stã o  2 5 8  –  
Somos nós que escolhemos o 
gênero de provas que 
devemos suportar na Terra 
necessárias à evolução de 
nosso espírito. Temos o livre 
arbítrio na escolha dessas 
provas, como por exemplo, 
podemos escolher, em linhas 
gerais nascer na riqueza ou 

pobreza, belos ou feios, 
brancos ou negros, homem 
ou mulher, em que família 
devemos nascer, quem serão 
nossas esposas (os), filhos 
etc.  Essa programação, não é 
realizada para detalhes, é 
composta de linhas gerais, 
ne la  não  def in imos  a  
n at u reza  d e  to d a s  a s  
a d v e r s i d a d e s  q u e  
enfrentaremos, não sabemos 
quais os acontecimentos que 
nos aguardam. Os detalhes 
desses  acontecimentos 
nascem das circunstâncias e 
da força das coisas.

Vemos na questão 
264, que essas escolhas 
decorrem da natureza das 
faltas que cometemos em 
outras encarnações e que, 
portanto, visarão nosso 
aprendizado para nos fazer 
avançar mais rapidamente. 

Algumas pessoas 
podem até questionar que 

seria estupidez escolher 
nascer feio, pobre, doente 
etc.  No entanto, veremos 
que pensamos assim em 
razão de nossa visão limitada 
d a  v i d a  a t u a l ,  p o i s  
entendemos  apenas  o  
período entre o nascer e o 
morrer na carne e, sob esta 
ótica temos até razão por 
p e n s a r  a s s i m ;  p o ré m ,  
quando na espiritualidade, os 
espíritos realizam suas 
escolhas sob a ótica da vida 
eterna,  ass im,  melhor  
r e s o l v e r  a s  n o s s a s  
imperfeições o quanto antes, 
porque a vida na carne 
representa apenas instantes 
diante da eternidade, então 
melhor sofrer agora do que 
estender esse sofrimento por 
mais tempo (questão 266).

F i n a l i z a n d o ,  
analisemos a questão 271, 
buscando entender que o 
Espírito evolui gradual-

mente, segundo as leis 
divinas que regulam o 
Universo e que refletem os 
atributos de Deus: são leis 
eternas, justas, bondosas, 
imutáveis e que existem para 
fazer toda criatura ir das 
trevas à luz, da ignorância ao 
conhecimento, do mal ao 
bem. Todo esse movimento é 
gradual  e tem para ser 
cumprido o prazo infinito da 
eternidade.

Assim, entendemos 
na beleza e na justiça da 
reencarnação, a grande 
oportunidade para que nós, 
espíritos em trajetória para a 
perfeição e para a felicidade, 
possamos reiniciar esta 
n o s s a  d e s t i n a ç ã o  e m  
i n f i n i t a s  j o r n a d a s  d e  
aprendizado.

“Espíritas ! Amai-
v o s ,  e i s  o  p r i m e i r o  
ensinamento. Instruí-vos, eis 
o segundo” – Allan Kardec

— Meu nome é Patrícia, mas desde que nasci 
carinhosamente todos me chamam de Pat. Tive uma 
infância feliz, excelente educação familiar e 
universitária. Conheci Sérgio na faculdade. Assim que 
nossas vidas se estabilizaram, resolvemos marcar o 
casamento.

— Estava tudo pronto. Casa montada, 
convites remetidos e festa marcada. Até a igreja já 
estava agendada. 

— Eu não imaginava a péssima surpresa que 
me estava reservada, quando, ao levar alguns 
presentes para nossa nova casa, encontrei um bilhete 
de Sérgio, preso na geladeira:

“ — Descobri que não quero me casar com 
você. Desculpe, mas não tive coragem de lhe falar 
pessoalmente. ”

— Um raio teria feito menos estragos em 
minha vida. Angustiada, me sentia vazia de 
esperanças e só via em meu futuro as nuvens negras 
do desalento. Refleti ainda no que fazer com os 
convidados de fora que iriam chegar e em tudo mais.... 
Sem pensar, peguei meu carro e saí sem rumo. Ao 
passar pela beirada de grande ribanceira, joguei o 
veículo, a fim de dar fim à vida. Tudo terminaria ali, 
com a minha morte.

— Enganei-me! Acordei numa região fétida, 
escura, cheia de almas gemendo e sofrendo. Algumas 
delas me levaram até a borda de uma espécie de poço 
e me obrigaram a ver as faces sofridas dos meus pais, 
irmãos e amigos, chorando por causa de minha morte. 
Em seguida, mostraram-me expressões de crianças 
que nesta vida não mais acolheria como filhos, por 
causa do meu suicídio.

— Arrependi-me amargamente do gesto 
infeliz e comecei a chorar. No meio do sofrimento, vi 
perfeitamente a aproximação de um espírito 
iluminado. As almas atormentadas abriram caminho 
diante daquela claridade. Era o meu avô Alexandre, 
meu querido Xandinho, que colocou a mão direita 
sobre a minha cabeça e disse claramente:

“ — Ainda não chegou sua hora, querida Pat. 
Veja quantas pessoas ficariam infelizes com a sua 
ausência. Volte e passe a valorizar a vida, presente 

maior que Deus nos concedeu. Você ainda viverá 
muitos anos e será muito feliz. Faça sua oração de 
agradecimento. ”

— Acordei num hospital. Os médicos até hoje 
não sabem explicar o que aconteceu comigo. Eu havia 
sido dada como morta e voltei. Sei agora como é o 
outro lado da vida e o quanto devo respeitar a 
existência. Sei também que, se por um lado, quase 
sempre nas experiências de quase morte os relatos são 
agradáveis, o meu relato é de horror. Por isso, peço que 
publique este meu depoimento, para que as pessoas 
jamais pensem em dar fim à própria vida. 

— Quase me matei! Dou graças a Deus por 
ter voltado. Ao lado de meus entes queridos superarei 
todas as dores e, quem sabe, lá na frente, eu possa 
encontrar alguém que realmente mereça o meu amor.

 
***

Esse fato ocorreu há alguns anos. Hoje 
Patrícia está casada e, ao lado dos filhos e do seu 
amado marido, teve coragem de dar o corajoso 
testemunho. 

Tenho pouco a acrescentar, amigo leitor, 
além de dizer que por mais difícil seja a situação em 
que nos encontremos, procuremos ajuda na medicina, 
na religião ou no aconselhamento. 

E se você conhece alguma pessoa cujo 
comportamento passou a ser um pouco diferente, nos 
últimos tempos, jamais a deixe só. Interesse-se por 
sua vida e procure saber o motivo de sua tristeza. 
Ofereça sua mão, sua atenção e os seus ouvidos. 

Tenha em conta que não por acaso você está 
ao lado dela.

Apeguemo-nos, como sugeriu o avozinho de 
Patrícia, à oração e a Deus, e tudo mais se resolverá.

Nota do autor: Os nomes, naturalmente, foram trocados, 
mas este relato foi adaptado de uma situação que 

realmente aconteceu. 



ESTUDOS CEAC

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA

DATAS

MÓDULO

21/06 - 14h30
FERNANDO PERRI

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

28/06 - 14h30 
FERNANDO PERRI

05/07 - 15h
URIEL ALMEIDA

12/07 - 15h
URIEL ALMEIDA

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

22/06
PEDRO POLESEL

29/06
PEDRO POLESEL

06/07
PEDRO POLESEL

13/07
PEDRO POLESEL

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

23/06
ITAMAR SENA

30/06
ITAMAR SENA

07/07
ITAMAR SENA

14/07
ITAMAR SENA

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 15h

DATAS

MÓDULO

24/06
MAURO POMPILIO

01/07
MAURO POMPILIO

08/07
MAURO POMPILIO

15/07
MAURO POMPILIO

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA – 19h

DATAS

MÓDULO

02/07
MARCO AURÉLIO

09/07
MARCO AURÉLIO

16/07
URIEL ALMEIDA

23/07
MARCO AURÉLIO

INÍCIO/HORA SÁBADO – 9h30

DATAS

MÓDULO

03/07
RICHARD LIMA

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

10/07
RICHARD LIMA

17/07
RICHARD LIMA

24/07
RICHARD LIMA

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

DEUS

REENCARNAÇÃO

ESPÍRITO

Introdutório
turmas de Junho - Inscrição ONLINE: 

Inscrição: www.ceac.org.br/uniceac

Módulo VII – Comunicabilidade dos Espíritos II
Inscrição ONLINE:

https://docs.google.com/forms/d/11P7axKkFplDer
MNYGRrpnxnj07iICc0JEimH0b_2bU8/edit

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 19h30

MONITOR: CRISTINA  NARDY

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

MONITOR: FRANCISCO AMORIM

UNICEAC

Consulte 

horários, 

vagas ou 

inscrições 

abertas 

em 

www.ceac.org.

ou pelo fone 

(14) 3366-3235

Educação Espírita da Infância

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita 

Amor e Caridade

Coordenação: Marlon 

Henrique Aramor

Reuniões - Sábado - 17h / 

Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução 

em Dois Mundos – André Luiz

Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado 

da Doutrina Espírita

Coordenação: 

André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciência

Coordenação: 

Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários

Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: 

Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso 

INTRODUTÓRIO: 

Francisco João de Amorim

Equipe auxiliar: André Luiz 

Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  

Márcia Maria M. P. Ewald

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/

Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos

ESPECIALIZADOS e 

ESTUDOS AVANÇADOS: 

Rosana Aparecida Dal'Evedove

Equipe auxiliar: Roberto Gamito/

Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/ 

Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 

Helson José Berçott Fagundes/ 

Marcela Grandinetti Marques/

 Maria Lúcia Bien

21/06

22/06

29/06

06/07

28/06

05/07

13/07

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: JORGE SALOMÃO

23/06

30/06

07/07

14/07

Módulo V – Reencarnação
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1K9_MebIj_
EaZQzyWFKE9wr8QtoRiEX7zdvqTv9wC4T0/edit
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Curso Básico 

Módulo IV – Pluraridade dos Mundos
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka
2L3PJExxHo4g6MLEn6gnCO5dty3oTqI-Vg/edit

ceac.org.br/uniceac/
MEDIUNIDADE – CONCEITO

DIFERENTES FENÔMENOS MEDIÚNICOS

DAS CONTRADIÇÕES E MISTIFICAÇÕES

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO

PRINCÍPIO INTELIGENTE E OS TRÊS REINOS

DIFERENTES ORDENS DE ESPÍRITOS

PLURALIDADE EXISTÊNCIAS-RETORNO À VIDA CORPORAL

PERÍSPIRITO E CORPO FÍSICO 

ENCARNAÇÃO DOS ESPÍRITOS

RETORNO À VIDA CORPORAL I

RETORNO À VIDA CORPORAL II

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: PEDRO POLESEL

24/06

01/07

08/07

15/07

Módulo VI – Vida Espírita
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka2
L3PJExxHo4g6MLEn6gnCO5dty3oTqI-Vg/edit

VIDA ESPÍRITA I

VIDA ESPÍRITA II

VIDA ESPÍRITA III

AÇÃO, OCUPAÇÃO E MISSÃO DOS ESPÍRITOS.

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO 

ACOMPANHE-NOS 
EM NOSSAS  REDES SOCIAIS

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru
@ceacbauru
(14)99162-8446

Café CEAC
@cafeceac
(14)99167-8815

Café CEAC
LivrariaCEAC

Bauru-SP

Livraria CEAC
@livrariaceac
(14)99164-6875

Editora CEAC Bauru
@ceaceditora
(14)99162-7233

CEAC
E D I T O R A

Bazar CEAC

Bazar
CEAC

online

https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://ceac.org.br/uniceac/
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/11P7axKkFplDer
M�dulo V � Reencarna��o
https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka
https://docs.google.com/forms/d/11P7axKkFplDer
https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka2


Muitas famílias, uma família
Márcio Augusto Campos (Guto) 

ARTIGOS

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA
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Muitos são os laços 
que nos unem assim como 
diversas são as formas como 
estes se manifestam. Sejam 
os de sangue ou de fé, os que 
levam ao bem ou ao crime, 
os que nascem aqui ou vem 
planejado de lá, ilustram os 
incontáveis modelos de 
relacionamento aos quais 
s o m o s  a t r a í d o s  o u  
construímos com a nossa 
vontade, mas que são 
imprescindíveis à nossa 
evolução. A forma como os 
p e r c e b e m o s  e v o l u i  
conforme deixamos os 
e s t á g i o s  i n f a n t i s  d a  
caminhada em busca de 
formas mais felizes de se 

viver.
Na fase primitiva da 

e v o l u ç ã o  o n d e  n o s s a  
realidade era muito mais 
próxima da animalidade, os 
relacionamentos atendiam 
à s  n e c e s s i d a d e s  d e  
subsistência, praticamente 
s e m  a s  n o ç õ e s  d e  
r e s p o n s a b i l i d a d e  e  
c o m p ro m i s s o ,  q u e  s ó  
surgem quando o  ser  
h u m a n o  d o m i n a  o s  
elementos inferiores da 
natureza. O indivíduo passa a 
plantar, colher e cuidar do 
rebanho desenvolvendo por 
fim a noção de família. Estes 
novos laços se expandem 
para os grupamentos sociais 

levando aos modelos de 
comércio e cidade, formas 
estas de pensar que se fazem 
presentes até hoje.

Séculos após estes 
movimentos estruturantes 
da  humanidade,  Jesus  
encarna entre nós para 
exemplificar uma nova forma 
de pensar e consequente-
m e n t e  d e  a g i r ,  n o s  
p re p a ra n d o  p a ra  u m a  
próxima fase, não mais 
imanente, ou seja, que 
i m a n a  d o s  p a d r õ e s  
humanos, para uma fase 
transcendente, que vai além 
das formas e modelos 
conhecidos. Sabendo que a 
maior parte de nós não 
estava pronta para tal 
t ransformação,  E le  se  
comprometeu em manter 
acesa em nós a chama desta 
verdade que, cedo ou tarde 
se revela em todo ser 
vivente.

O  m o d e l o  
demonstrado pelo Mestre 
fala de uma sociedade única, 
não na forma mas na 
irmandade; fala de um Deus 
único, não nos moldes 
humanos mas nos dos 

p r i n c í p i o s  u n i v e r s a i s ;  
demonstra o trabalho, não 
mais orientado apenas à 
s u b s i s t ê n c i a ,  m a s  à  
consciência do dever que 
cabe a cada um. Ensina como 
agir sem apego ou interesses 
momentâneos, demons-
trando assim que a vida flui.

A i n d a  n ã o  
conseguimos compreendê-
lo. Não soubemos tirar o 
espírito da letra. A religião 
ainda é para nós trajes 
externos e estranhamos as 
diferenças. Mesmo o Mestre 
para nós, é mais um fato 
histórico que a exempli-
ficação da Verdade, como Ele 
mesmo falou. A fraternidade 
ainda não acontece para nós 
nem dentro de casa. O 
trabalho é sofrimento à 
espera da aposentadoria. 
Procuramos o céu em cima, 
fugindo do inferno em baixo, 
como se além da esfera 
terrena existissem essas 
posições.

Po ré m ,  q u a n d o  
tentamos tirar o algoz da 
nossa frente, ignoramos que 
o reflexo dele vibra em nós 
ind icando  s inton ia  de  

pensamento. Quando nossas 
ideias políticas divergem das 
do vizinho, ignoramos que 
estamos na mesma faixa de 
pensamento dele buscando 
compreender o melhor 
modelo para a realidade 
atual. Quando nos incomoda 
o pedido de esmola, não 
percebemos que vibramos 
com o pedinte na mesma 
faixa de incompreensão da 
ut i l idade dos recursos 
terrenos .  Quando nos  
desentendemos, ignoramos 
que estamos imersos na 
mesma faixa da carência e 
dificuldade de amar que o 
nosso irmão.

Quando mudarmos 
a forma de ver, perce-
beremos que o modelo único 
que Jesus demonstrou já 
vibra em nós e que já 
vivemos como uma única 
família, variando um pouco 
na forma. 

E para adentrarmos 
nesta realidade é necessário 
usar a nossa vontade para 
transcendermos do modelo 
humano-animal para o 
espiritual. 

Convite à juventude

A união da Mocidade Espírita Amor e Caridade (MEAC) 
para o aprendizado contínuo da Doutrina Espírita segue firme 
durante a pandemia, através de instrutivas discussões por 
videoconferência.

O grupo segue estudando A Gênese, de Allan Kardec, 
buscando compreender passagens bíblicas à luz do Espiritismo.

Um dos encontros deste mês de maio, no capítulo XVIII, 
“A geração Futura”, os jovens aproveitaram para incluir em suas 
reflexões a importante mensagem de André Luiz, em convite aos 
jovens espíritas.

A Mocidade Espírita se encontra todos os sábados, das 
18h às 19h.

Página à  Juventude

O esforço precede a realização.
O conhecimento é o primeiro degrau da sabedoria.

A aplicação assegura competência.
O trabalho ensina a servir.

O estudo consolida a experiência.
O cavalheirismo é a sementeira da caridade.

A gentileza é o princípio da renúncia.
A confiança no bem adquire a fé viva.

O otimismo garante o êxito.
O auxílio aos outros gera a paz.

A cordialidade é o início da fraternidade.
A disciplina produz a humildade.

Os preceitos humanos respeitáveis constituem a 

exteriorização das leis divinas.
A aquisição das mais elevadas qualidades terrenas 

é o legítimo acesso aos dons celestiais.

– Jovens irmãos, para vós outros surgem os 
horizontes do recomeço.

A luta pelo bem é nossa oportunidade sublime.

O obstáculo é a prova benéfica de superação das 
nossas próprias fraquezas.

Trabalhemos servindo.

De Evangelho nos braços.
E com o Mestre Divino em pleno coração.

A terra é o meio, Jesus é o fim.

 Por: André Luiz, Do livro: Cartas do Coração, 
Médium: Francisco Cândido Xavier



EDITORA E LIVRARIA CEAC

    14 99162-7233

COMPRE 
TAMBÉM

PELO 
WHAT'S 

editoraceac.com.brAcesse:
PREÇOS PROMOCIONAIS  EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL
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editoraceac.com.br

Acesse e compre agora!

ACEITAMOS VÁRIAS FORMAS DE PAGAMENTO

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

ACESSE 
E COMPRE
EM NOSSO

SITE!

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$38,00

POR APENAS
R$30,40
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R$29,00

POR APENAS
R$ 23,20
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O MELHOR 
É VIVER

SUICÍDIO - TUDO O
QUE VOCÊ PRECISA SABER

OS MISTÉRIOS 
SAGRADOS DO AMOR

REENCONTRO

SER FELIZ É 
UMA ARTE

OTIMISMO 
COM JESUS

RINDO E REFLETINDO 
COM A HISTÓRIA

ESTAÇÕES

PRESENÇA 
DE DEUS

ESPÍRITOS A CURA 
PELO ENTENDIMENTO

LEVE-ME 
COM VOCÊ

COLONIA 
HARMONIA

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$30,00

POR APENAS
R$24,00

DE
R$26,00

POR APENAS
R$20,80

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$27,00

POR APENAS
R$ 21,60

DE
R$29,00

POR APENAS
R$ 23,20

DE
R$20,00

POR APENAS
R$ 16,00

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

https://www.editoraceac.com.br/
https://www.editoraceac.com.br/


CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

R$ 51,50
Preço de capa
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HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.

* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.

    14 99164-6875
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ROMANCE 
TÍTULO: SEMPRE 
EXISTE UM CAMINHO
AUTOR: 
CRISTINA CENSON  
pelo espírito DANIEL
PÁGINAS: 432
FORMATO: 16X23

TÍTULOS DO MÊS!

LIVRO  
DOUTRINÁRIO / ESTUDO

TÍTULO: CHICO XAVIER
O HOMEM, A OBRA E AS 

REPERCUSSÕES
AUTOR: ANTONIO CÉSAR 

PERRI DE CARVALHO 
EDITORA: EME
PÁGINAS: 224

FORMATO: 14X21

R$ 37,80
Preço de capa

espírita ou obra doutrinária
Você escolhe entre romance 

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá 
acesso exclusivo a 

conteúdos produzidos pela Editora 
CEAC e seus autores

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 
VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

22,00
R$

POR APENAS

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

ESPECIAL SUELY CALDAS SCHUBERTH

DIMENSÕES ESPIRITUAIS
DO CENTRO ESPÍRITA

DIVALDO FRANCO:
UMA VIDA COM OS ESPÍRITOS

MENTES INTERCONECTADAS 
E A LEI DE ATRAÇÃO

NAS FRONTEIRAS 
DA NOVA ERA

OBSESSÃO E 
DESOBSESSÃO

SEMEADOR DE 
ESTRELAS

POR APENAS
R$65,00

POR APENAS
R$39,00

TESTEMUNHOS DE 
CHICO XAVIER – ESPECIAL

TRANSTORNOS 
MENTAIS

Coleção 
5 Obras Básicas 

Allan Kardec
Editora Boa Nova 

14x21
Capa Dura 

R$ 225,00

OPORTUNIDADE INCRÍVEL!

mailto:usedm4@gmail.com
https://ceac.org.br/clube-do-livro/
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

POR ÂNGELA MORAES

O terceiro 
setor e seu 

desenvolvimento 
na sociedade

A expressão “Terceiro Setor” refere-
se ao conjunto de instituições ou entidades 
beneficentes, não pertencentes ao setor 
público e nem privado. Ele é mantido por 
organizações (sem objetivo de lucro) que se 
dedicam ao bem comum da sociedade. Na 
maioria das vezes, este setor recebe auxilio 
público (municipal, estadual e federal) além 
de um grande contingente de voluntariado. 
Assim, a atuação conjunta entre Estado e 
sociedade civil possibilita que os serviços 
prestados à população sejam desenvolvidos 
de forma mais eficiente, além de tornar a 
atividade mais democrática.

Este dispõe-se da solidariedade, 
com propósito de alcançar e colaborar com 
seres pertencentes a regiões consideradas 
menos favorecidas sócio e economicamente. 
Seu objetivo é dar dignidade a todos, princi-
palmente às regiões subalternas, com intuito 
de levar a estas, cultura e conhecimento 
através de atividades que visam trabalhar 
grupos de pessoas especificas podendo atingir 
de maneira positiva todo seu entorno familiar. 

Essas entidades, possuem um 
compromisso sério e prático no que diz 
respeito ao avanço entre eficiência e 
equidade. As organizações e pessoas que 
fazem parte dos programas sociais  
compreendem que quando uma pessoa passa 
por transformações, gera um grande impacto 
sociocultural que transformará a sua 
realidade e poderá atingir maior parte da 
sociedade, seja em qualificação de mão de 
obra ou representações sociais.

Dessa forma, o terceiro setor 
trabalha em diferentes meios através dos seus 
programas e projetos sociais, entendendo que 
a dignidade humana é um compromisso da 
sociedade consigo mesma. Seu público-alvo é 
bastante variável, podendo ser crianças e 
adolescentes, adultos em diferentes 
condições sociais, idosos, animais, entre 
outros. Seu principio é sempre levar dignidade 
e esperança de forma humanitária, a fim de 
promover o assistido e no caso de pessoas, 
trabalhar o empoderamento, para que esta 
possa se sentir parte da sociedade em que 
vive.  As atividades realizadas para este 
público são bastante diversificadas e vão ao 
encontro de cada realidade apresentada, mas 
todas, sem exceção, buscam levar acesso à 
informação, à cultura através do esporte e do 
lazer, artesanatos, atividades de coordenação 
motora, ações culturais, de psicomotricidade 
e psicossociais.  

Assim, baseando-se nos objetivos 
do Terceiro Setor, compreende-se que o 
reconhecimento do homem para com o outro 
homem antes de qualquer diferença de classe 
social, rico ou pobre, branco ou preto, classe A 
ou E, deve ser através do ato humanitário que 
há dentro de cada ser humano, do amor, da 
compaixão e da caridade. Acreditar que, todos 
juntos podemos fazer a diferença na vida de 
pessoas e regiões, é um ato que contribuirá 
para a mudança e perspectiva social de 
muitos. 

Carla Messias, 
especialista em projetos 
sociais e políticas públicos e 
gestora administrativa no CEAC.

Relatório Anual 2020

O Centro Espírita Amor e Caridade torna público seu Relatório Anual, exercício 2020, documento que demonstra a utilização 
dos recursos públicos e privados captados pela instituição e os serviços prestados à comunidade.

No campo da Filantropia, vale destacar o relevante impacto social promovido pelos projetos sociais e filantrópicos do CEAC, 
resumidos abaixo. As informações completas e individualizadas por projeto você acessa no Relatório Completo anexo a esta página.

Assistência à criança 
e ao adolescente

Em abril de 2020, todos os núcleos de assistência à 
criança, adolescentes e suas famílias precisaram se adequar 
para o trabalho remoto, em um grande desafio aos 
educadores e assistentes sociais, bem como às famílias, que 
foram orientadas para a continuidade das atividades.

Utilizando-se do Facebook, do Youtube e do 
WhatsApp, ofertaram conteúdos para:
• Comunicação e expressão
• Atividades motoras
• Coordenação motora fina 
• Linguagem oral e escrita
• Raciocínio lógico e contagem
• Expressões artísticas
• Artesanatos
• Oficinas e jogos interativos
• Incentivo ao esporte e lazer
• Discussão de temas como combate à prática do abuso 
sexual infantil, combate ao câncer de mama, novembro azul, 
sonhos reflexões, entre outras.

Além disso, foram dispensados também centenas 
de itens como leite, kits de higiene, cobertores, roupas, entre 
outros, dos quais destacamos:
• 2210 cestas básicas
• 7.108 marmitas
• 279 kits de carne
• 2 toneladas de frango
• 864 kits de frutas, legumes e verduras
• 759 kits de pães e bolos

Os núcleos investiram também em melhorias em 
suas instalações e mobiliários para melhor acolher às crianças 
e adolescentes no retorno à normalidade.

O Albergue Noturno/Casa de Passagem atendeu 
ininterruptamente em 2020, 24 horas por dia, 7 dias da 
semana, mesmo durante a pandemia de Coronavírus, não 
fechando às portas às pessoas que não tinham onde se abrigar 
do contágio. Assim:
• 22.782 pessoas receberam acolhida em 2020
• 3.459 ações coletivas foram realizadas
•5.007 contatos com familiares foram estabe-
lecidos
• 70 pessoas foram encaminhadas às Comunidades 
Terapêuticas
• 155 tiveram acesso a serviços de políticas públicas
• 24 retornaram ao convívio familiar
•  744 se emanciparam e retomaram sua autonomia
• 14 foram encaminhados ao mercado de trabalho

População em 
situação de rua

PROJETO  BAIRRO   NÚMERO DE ATENDIDOS

Creche Berçário 
Nova Esperança

Nova 
Esperança

170 crianças de 
11 meses a 5 anos

Creche Projeto Crescer Parque das Nações

Crianças em Ação Jardim Ferraz 140 crianças de 6 a 15 anos

Projeto Crescer Parque das Nações 97 crianças de 6 a 15 anos

Projeto Girassol
Fortunato 

Rocha Lima
197 crianças de 6 a 15 anos

Projeto Colmeia Vila São Paulo 180 crianças de 6 a 15 anos

Projeto Seara de Luz Ferradura Mirim 128 crianças de 6 a 15 anos

Total: 915 famílias impactadas

50 crianças de 2 a 5 anos 

Assistência 
ao adulto

PROJETO NÚMERO DE ATENDIDOS

Inclusão Produtiva 

Grupo Irmã Scheilla

Projeto Comini

Projeto Gestar

18.837

80

42 famílias

201 gestantes

Projeto Inclusão Produtiva

Os técnicos levaram para o Youtube as aulas de 
Comandos Elétricos e Rotinas Administrativas, formando 
profissionais capacitados para o mercado de trabalho, tendo 
ainda beneficiado 17 usuários com equipamentos e materiais 
para início de atividades.

Grupo Irmã Scheilla

Os Amarelinhos ofereceram a pacientes acamados 
no Hospital de Base, Santa Casa de Piratininga e Maternidade 
Santa Isabel:
• 558 fraldas infantis
• 1.562 absorventes  geriátricos
• 1.539 sabonetes
• 1.057 cremes dentais

Além de 15.167 pães e 1.203 litros de leite, 
shampoos, condicionadores, roupas, calçados e alimentos em 
geral nas Casas de Apoio.

Projeto Comini  

O grupo oferece suporte às famílias de reclusos em 
situação de penúria, oferecendo em 2020:
• 520 cestas básicas
•6240 litros de leite
•250 visitas realizadas

Além da doação de roupas, cobertores, calçados, 
colchões, alimentos, kids de higiene, entre outras.

Projeto Gestar

As gestantes do projeto receberam 8 aulas sobre 
cuidados com o recém-nascido e a criança, ministradas na sede 
do CEAC e nos núcleos de assistência. O grupo de 35 
voluntárias ofereceu também:
• 260 enxovais 
• 140 banheiras
• 16 berços
• 8 carrinhos de bebês, entre outras.

FILANTROPIA CEAC: 
TRANSFORMANDO VIDAS

ACESSE O RELATÓRIO 
COMPLETO AQUI.

https://drive.google.com/file/d/1A2IUM--60tLJOQI7Ro9ObiK4ENDQFC62/view
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Casa de Passagem - Albergue Noturno:
dia da Assistente social

O Albergue Noturno 
celebrou o Dia do Assistente 
Social.  O Dia Nacional do 
Assistente Social surgiu a 
partir da aprovação da Lei nº 

3.252, de 27 de Agosto de 
1957, através do Decreto 
Federal nº 994, de 15 de Maio 
de 1962, que regulamenta e 
oficializa a profissão no Brasil.

Celebrando a data, 
os usuários da Casa de 
passagem presentearam as 
assistentes sociais do serviço 
com uma cesta de "café da 
tarde": Joyce Rosa, Francine 
Tamos e Beatriz Borges, foram 
h o m e n a g e a d a s  p o r  
trabalharem diariamente 
v isando  transformar  a  
s o c i e d a d e  e m  u m a  
comunidade mais justa e 
igualitária.

A  pandemia  da  
covid-19 vem acentuando as 
desigualdades sociais e tem 
d e s t a c a d o ,  a l é m  d o s  
profissionais da saúde, o 
imp o rta nte  p a p e l  d o s  
assistentes sociais, que se 
t o r n a r a m  a i n d a  m a i s  
in d i s p en s áve i s  p a ra  a  
população na garantia dos 
direitos e da justiça social.

Casa de Passagem - Albergue Noturno:
A arte que nos move!

Expressão artística: É uma forma de o ser humano expressar suas emoções, sua 
história e sua cultura. A arte pode ser representada através de várias formas: na 

música, na escultura, na pintura, no cinema, na dança, entre tantas outras.

Pensando nisso, as 
atividades na Casa de 
Passagem Albergue Noturno 
têm sido recheadas de arte e 
cultura a fim de proporcionar 
momentos especais àqueles 
que nunca vislumbraram 

essas possibilidades. No mês 
de maio, receberam os 
alunos da Escola de Cultura e 
Arte da Jocum que realiza-
ram oficinas e apresentações 
culturais e artísticas aos 
usuários. 

Foram momentos 
especiais que encheram de 
a l e g r i a ,  e nt u s i a s m o  e  
colaboraram para aumentar 
as expectativas de vida dos 
presentes.

Drive Thru: Dia das Mães

Respeitando todos os protocolos de segurança, foram 
recebidas na manhã do dia 07/05, as responsáveis pelas crianças 
e adolescentes do Projeto Seara de Luz. Mesmo na pandemia, 
encontramos uma maneira para homenageá-las. Para isso foi 
realizada uma dinâmica.

• Ao chegarem no Projeto as responsáveis foram 
recebidas no portão e retiraram números aleatórios que 
correspondiam ao presente sorteado (dentre eles haviam 
utensílios domésticos, itens de beleza, peças de cama mesa e 
banho, e acessórios). Todas foram premiadas, e ainda receberam 
chaveiros personalizados feitos pelas nossas educadoras.

Na saída havia um 
painel decorado, para 
registro do momento 
em fotos. As atividades 
da semana foram 
voltadas para a o dia 
d a s  m ã e s ,  d a n d o  
espaço para crianças e 
a d o l e s c e n t e s  
homenagearem suas 
responsáve is  com 
mensagens de carinho 
e ilustrações criativas. 

Projeto Crescer: Dia das Mães

Nesta pandemia, 
com o isolamento social, esta 
data ganhou ainda mais 
importância para o Projeto 
C r e s c e r ,  h o u v e  a  
necessidade de reforçar e 
valorizar o vínculo de amor e 
cuidados que as Mães 
compartilham com seus 
f i l h o s ,  c r i a n ç a s / a d o -

lescentes.
Então, no último dia 

1 4 ,  c o m  o s  c u i d a d o s  
n e c e s s á r i o s  d e  t o d o s  
envolvidos, foram entregues 
marmitex super especiais, 
contendo um delicioso 
e s t r o g o n o f e ,  c o m  
acompanhamentos e como 
s o b r e m e s a  b o l o  d e  
chocolate recheado, para as 
mães e seus filhos . 

Foram, também, 
presenteadas  com um 
va s i n h o  d e  s u c u l e n t a  
decorado e uma pulseira de 
pérola com canutilhos, 
confeccionadas pela equipe.

O Crescer agradece 
a todos  da equipe e 
parceiros pelo carinho e 
dedicação, que não mediram 
esforços para realização e 
sucesso de mais esse evento 
do Projeto.

Projeto 
Girassol: 

Jojo 
Corajosa

Vacinação na creche 
Nova Esperança

As cozinheiras da 
Creche Nova Esperança, 
C l a u d i a  e  C á s s i a  j á  
receberam as duas doses da 
vacina contra o COVID-19. 

As func ionár ias 
foram comtempladas com 
as vacinas por estarem 
dentro das normas impostas 
pelo Plano São Paulo em 
vacinar os funcionários 
escolares acima de 47 anos.

P a r a  e l a s  o  
momento foi de muita 
emoção e alívio, a vacina é 
um fio de esperança para 
que em breve retornemos 
a o  n o r m a l  n o s s a s  
atividades.

O desejo é que em 
breve todos os funcionários 
possam ser contemplados 

com a vacina e a esperança é 
vermos nossa escola cheia 

de crianças novamente o 
mais rápido possível.

Nas últimas semanas a equipe do Projeto debruçou-se e 
se empenhou muito na produção autoral do livro infantil “Jojo 
Corajosa”. A história conta de forma lúdica uma série de situações 
em que a criança aprende a identificar e se prevenir de possíveis 
riscos.
Sendo uma ferramenta para familiares e profissionais que 
trabalham com crianças e adolescentes no combate a violência e 
abuso sexual.

A Equipe  está orgulhosa do resultado que só foi possível 
pela dedicação coletiva de todos.

Para quem tiver interesse o livro já está digitalizado em 
PDF é só solicitar por e-mail: ceac.girassol@gmail.com
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Jardim Ferraz
Crianças em ação
A Importância das 
atividades remotas

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

O projeto ressalta 
neste mês a  importância de 
m a n t e r  a s  a t i v i d a d e s  
remotas mesmo em tempos 
de distanciamento social  A 
equipe de trabalho vem 
conseguindo dar  apoio aos 
familiares das crianças e 
a d o les centes  p a ra   o  

desenvolv imento  das  
atividades, essa parceria 
entre o projeto e família é 
fundamental para manter o 
vínculos e ao mesmo tempo 
acompanhar os usuários e 
família prevenindo os riscos 
sociais.

Jardim Ferraz
Vídeos chamadas no 
Inclusão produtiva

Os usuár ios  da  
terceira fase  do Programa de 
Inclusão Produtiva,  Auxílio 
de Produção  foram visitados 
de forma remota. Através de 
vídeos chamadas discutiram 
sobre o desenvolvimento das 
a t i v i d a d e s  c o m  a s  
ferramentas que receberam,  
as dificuldades e facilidades 

que estão  percebendo no 
m e r c a d o  d e  t r a b a l h o  
enquanto prestadores de 
serviços.  Assim puderam 
também pensar juntos em 
alternativas de captação de 
recursos e rendas para sua 
autonomia.  

O projeto agradece 
a todos!!

Colmeia: Amparo necessário

“É indispensável acionar as possibilidades da nossa                           
cooperação fraterna...a benefício daqueles que a Sabedoria 

Divina situou em nossa estrada para testemunharmos a própria fé.” 
Emmanuel – Ajudemos também.

Seguindo os passos de nossos 
projetos irmãos, Seara de Luz e Girassol, o 
Colmeia passou a atender aos seus usuários 
com a distribuição de alimentação preparada.
Com a retomada de medidas restritivas 
a d o ta d a s  p e l o  p o d e r  p ú b l i co  p a ra  
enfrentamento da pandemia, a renda das 
famílias assistidas se precariza, tornando 
necessário o auxílio neste momento.

Em razão disso, nestes dois últimos 
meses, a equipe Colmeia vem atendendo às 
crianças e adolescentes com a distribuição de 
refeições, que são retiradas nos dias e horários 
combinados.

Uma logística bem pensada foi 
montada para distribuição das refeições com 
segurança, mas outra questão também foi 
levada em consideração. Preocupados com a 
questão da geração e descarte de materiais das 

embalagens, as chamadas marmitex, a equipe 
Colmeia conseguiu a importante adesão das 
crianças e de seus responsáveis pedindo a eles 
q u e  t r o u x e s s e m  e m b a l a g e n s  p a r a  
acondicionamento dos alimentos. A adesão foi 
surpreendente, quase a totalidade das famílias 
enviaram as embalagens, poupando assim a 
natureza do descarte desnecessário. 

Acompanhe na página do projeto no 
Facebook como são realizadas as entregas!

Além da distribuição de refeições, a 
sensibilização da sociedade  possibilitou ao 
projeto incrementar esse auxílio com cestas 
alimentares. Numa campanha do CEAC, o 
Colmeia recebeu cestas oriundas da doação da 
população para os núcleos. O Mesa Brasil, 
continua sendo parceiro importante. 

O Projeto recebeu também 300 cestas 
básicas da Operadora Claro, que já havia 
auxiliado no ano passado e mais uma vez 
contribuiu para fazer chegar às mesas de 
dezenas de famílias esses alimentos tão 
necessários para esse momento.

Fica uma certeza, por mais difícil seja 
uma situação, para quem procura olhar o outro 
como irmão de caminhada, nunca faltarão 
recursos para o auxílio. O Pai não desampara 
nenhum de seus filhos.

Seara de Luz: 
Maio Laranja – Campanha “Faça Bonito”

A semana do dia 17 a 21 de maio 
contou com uma programação totalmente 
voltada para a Campanha Faça Bonito, que tem 
como objetivo o combate e a prevenção do 
abuso e exploração sexual infantil. Foram 
desenvolvidas várias ações, destacadas abaixo.

Para crianças e 
adolescentes:

• Atividades remotas com o tema da 
campanha, esclarecendo e orientando como 
crianças e adolescentes podem se proteger, e o 
que deve ou não ser permitido quando se trata 
de sua integridade física e emocional, e como 
podem buscar ajuda.

• Conteúdos trabalhados nas mídias 
sociais: teatro de fantoches elaborado pela 
Equipe Seara de Luz, baseado no Livro “O 
segredo de Tartanina”, autoria de: Cristina 
Fukumori, Alessandra Rocha Santos Silva e 
Sheila Maria Prado Soma.

• Vídeo voltado para adolescentes – 
alertando o perigo das redes sociais.
Vídeo voltado para os pais – a importância da 
postura acolhedora e do diálogo.

Para os responsáveis:

Com o objetivo de dar foco a 
mobilização e campanha de prevenção contra 

a exploração sexual e abuso infantil, a Equipe 
pensou em uma estratégia voltada para o 
envolvimento dos responsáveis. Respeitando 
todas as normas de saúde e segurança, 
durante a programação de entregas do dia 
18/05 foi realizada uma dinâmica.

• Antes de fazerem sua retirada das 
doações dos dias, os responsáveis passavam 
um a um pelo corredor, no qual estava 
desenhada no chão uma amarelinha.

• Ao jogar a pedra e pular até o 
número sorteado (de 1 a 10), aguardavam para 
responder uma pergunta que correspondia ao 
n ú m e r o  s o r t e a d o ,  s o b r e  a l g u m a s  
particularidades de seus filhos.

De curta duração a dinâmica 
provocou uma reflexão, a respeito do quanto 
as crianças e adolescentes precisam ser 
cuidados, e quanto é importante que a família 
seja participativa em todos os aspectos da vida 
da criança e do adolescente, pois eles são seus 
protetores. 

Na saída, receberam um informativo 
sobre a campanha Maio Laranja, e foram 
orientados acompanharem os conteúdos 
compartilhados nessa semana, com atenção 
especial, bem como a divulgação do Disque 
100, um canal para denúncia e proteção dos 
direitos humanos.

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Apoie uma
de nossas entidades!
Saiba mais, entre em
contato!

ceac.org.br
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Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann

2

3

4

5

3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura

6

7

8

6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec
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1

1
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espíri ta
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!

PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Precisamos continuar levando alimentos à mesa daqueles que mais precisam. 
Ajude-nos! Informações pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6

